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وبٔاُ رافی   اعلاعاب   غٛؼ ثغٛـ وّی ثیٕبـا٘ی وٝ ؼـ ٔٛـؼ ثیٕبـی ٚ ؼـٔبٖ 

ؼاـ٘ؽ؛ ؼـ ٔفالجت، ـعبیت ـلیٓ ؼـٔب٘ی ٚ ثٟجٛؼ غٛؼ ٘مً ٔٛثفرفی ـا ایفب ٔی وٙٙؽ. ؼـ 

ؼؽؼٝ ٞبی ثیٕبـا٘ی وٝ رطت ؼـٔبٖ ثب ایٗ ٔدٕٛعٝ رلاي ٌؽٜ اوت رب ثٝ وئٛالا  ٚ ؼ

ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٞىتٙؽ پبوع ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ ثٝ ایٗ أیاؽ واٝ ٞاف زاٝ ثیٍاتف      

 ولأتی غٛؼ ـا ثبقیبثٙؽ.  

 

 ضيمي درماوي چيست؟   
ٚ یب ثٕیفؼ. ؼـ ضبَ عجیعی  رىثیف ٌٛؼلٖ ٞبی ٞف وَّٛ، ثٝ آٖ ـفٔبٖ  ٔی ؼٞٙؽ وٝ  

ا ٔی ٌٛؼ ٚ ثؽٖ ثٝ ق٘ؽٌی عجیعی اؼأٝ ٔی ؼٞؽ. اٌف ایٗ ـفٔبٖ ٞب ثػٛثی ِبؼـ ٚ اخف

ِؽٚـ ٚ یب اخفای ایٗ ـفٔبٖ ٞب ؼزبـ اغتلاَ ٌٛؼ؛ وَّٛ ٞب ثّٛـ  ؼیفعجیعی رىثیف 

ٔػتُ آٖ ٚ رٛؼٜ ثؽغیٓ یب وَّٛ ٞبی ثؽغیٓ ـا ثٛخٛؼ ٔی آٚـ٘ؽ وٝ ٘تیدٝ ٔی ٌٛ٘ؽ 

وَّٛ ٞبیی  ٌیٕی ؼـٔب٘یؼاـٚٞبی . ٔی ثبٌؽ ی ثؽٖعّٕىفؼ عجیعی ویىتٓ ٞبٌؽٖ 

  .ـا وٝ ؼـ ضبَ رىثیف وفیع ٔی ثبٌؽ اق ثیٗ ٔی ثفؼ

لبثُ ؾوف اوت ثیً اق ٘یٕی اقثیٕبـاٖ په اق ؼـیبـت ؼاـٚٞب ٚ وبیف ؼـٔبٖ ٞب ٔثُ 

اٌعٝ ؼـٔب٘ی یب خفاضی ثٝ ٌفایظ لجُ اق ثیٕبـی ٚ عبـی اق وَّٛ ٞبی ثؽغیٓ ثبق ٔی 

 ٔی ٌٛؼ:  ٌفؼ٘ؽ. ثغٛـ وّی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثب اٞؽاؾ قیف ا٘دبْ

 ٓاق ثیٗ ثفؼٖ وبُٔ وَّٛ ٞبی ثؽغی 

 ٖپیً ٌیفی اق ٌىتفي وَّٛ ٞبی ثؽغیٓ ثٝ وبیف ٘مبط ثؽ 

ثفغی رٛٔٛـٞب ثٝ ٔفضّٝ ای ٔی ـوٙؽ وٝ أىبٖ ثفؼاٌتٗ آٟ٘ب اق عفیك خفاضی ٌبٞی 

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ، أب ؼـؼ ٚ ٘بـاضتی ٘بٌی اق آٟ٘ب ـا ٔی رٛاٖ ثب ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی 

ایدبؼ ـاضتی، آـأً  ٌیٕی ؼـٔب٘یٞؽؾ ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ ٕ٘ٛؼ. رىىیٙی ثفعفؾ 

 ٚویفیت ثٟتف ق٘ؽٌی ثفای ثیٕبـ اوت.
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 تجًيش مي ضًد؟اس چٍ طزيقي ضيمي درماوي 
غٛـاوی، ركـیك ٞبی ثّٛـ  ؼاـٚ ثىتٝ ثٝ ٘ٛع ثیٕبـی رفویجی اق زٙؽ ؼـ ایٗ ؼـٔبٖ 

ركـیك ٚـیؽی  ،عتفیٗ ـاٜٚـیؽی، ركـیك قیفخّؽی ٚ ؼاغُ ٘ػبعی ردٛیك ٔی ٌٛؼ. ٌبی

ٍٔىُ ثبٌؽ یه ٔىیف ؼائٕی ؼوتفوی ثٝ ـي ثٝ ٘بْ ثٝ ـي اٌف ؼوتفوی  ٔی ثبٌؽ

پٛـ  وت ؼـ ٘بضیٝ قیف پٛوت ؼـ ٘كؼیىی اوتػٛاٖ رفلٜٛ ٌؿاٌتٝ ٔی ٌٛؼ رب ركـیك 

 ا٘دبْ ٌٛؼ. ـاٜاق ایٗ 

 

 ؟ضيمي درماوي در چٍ محلي اوجام مي ضًد 
وفپبئی ٚ ثىاتفی  ثّٛـ  ؼـٔبٍ٘بٜ ٚ ثیٕبـوتبٖ ، ٔغت پكٌه، یٕی ؼـٔب٘ی ؼـٔٙكٌَ

٘تػبة ٔىبٖ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثٝ ٘اٛع ؼاـٚ ٚ ٘راف پكٌاه ثىاتٍی     ا .لبثُ ا٘دبْ ٔی ثبٌؽ

 ؼاـٚٞب ـا ثّٛـ  وفپبیی ؼـیبـت ٔی وٙٙؽ. ثیٕبـاٖ اؼّت  ؼاـؼ.
بـواتبٖ  ٕثفای ٔاؽ  وٛرابٞی ؼـ ثی  ثیٕبـ ٕٔىٗ اوت ٌیٕی ؼـٔب٘ی،  ٌفٚعؼـ  ٌبٞی

  ٚ ٞفٌٛ٘ٝ رؽییفی وٝ ٘یبق ثبٌؽ اعٕبَ ٌٛؼ.ب اثفا  ؼاـٚئی ؼلیمبً اـقیبثی ؼ، رٌٛثىتفی 

 

 ؟تشريق ضًدبا چٍ فًاصلي ي بٍ چٍ مدت دريافت بايد ضيمي درماوي 
ٝ   ـٚقا٘اٝ، ٞفت  ٞابی  ثّاٛـ  ٚ  ٌیٕی ؼـٔب٘ی ؼـ زٙؽیٗ ٔفضّٝ  ا٘دابْ        ٍای یاب ٔبٞب٘ا

ّات ثافٚق عاٛاـْ یاب     ثاٝ ع ثف٘بٔٝ ٞابی ٌایٕی ؼـٔاب٘ی    ٕٔىٗ اوت ٌبٞی . ٔی ٌٛؼ

   ؼاٌتٝ ثبٌؽ.٘یبق رعغیلا  ثٝ رؽییفاری 

 

 زد؟اس سايز داريَا استفادٌ کدر ضيمي درماوي مي تًان آيا  
ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی رؽاغُ ؼاٌاتٝ ثبٌاٙؽ.  لجاُ اق    ثفغی اق ؼاـٚٞب ٕٔىٗ اوت ثب 

ٚ  وٙاؽ ثفـوی  ثیٕبـ ـا ـٟفوتی اق ٕٞٝ ؼاـٚٞب ی لجّیپكٌه ثبیؽ ٌیٕی ؼـٔب٘ی آؼبق 

   .اـائٝ ٕ٘بیؽّٔفؾ رِٛیٝ ٞبی لاقْ ـا یب لغع آٖ ؼـ ٔٛـؼ اؼأٝ 

ٝ  ّٔفؾ لجُ اق  ضفٚـی ٔی ثبٌؽ وٝ ٌابُٔ ٚیتابٔیٗ ٞاب،     ٕٞٝ ؼاـٚٞبی ثاؽٖٚ ٘ىاػ

، ضاؽ ؼـؼٞاب ثاٛیمٜ آوانیفیٗ ٚ     ٔىُٟ ٞب، ضؽ ضىبویت ٞب، ضاؽ وافٔبغٛـؼٌی ٞاب   

 .ؼٌٛ ٍٔٛـ ثب پكٌه لغع ٞف ٌٛ٘ٝ ؼاـٚ ٚ یب ٌیبٞی  ؼاـٚٞبی
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 درماوياصًل تغذيٍ در ضيمي  
 وٝ ثیٕبـا٘ییىی اق ٍٔىلا  ٌبیع ؼـ ایٗ اـفاؼ ٔی ثبٌؽ. وٓ اٌتٟبیی ٚ وٛء رؽؿیٝ 

 رٛؼٜ ــتٗ ؼوت اق( عضلا٘ی وبٌىىی ؼزبـ وٕتف ٔی ٌیف٘ؽ پیً ؼـ ٔٙبوت رؽؿیٝ

 ٌب٘ه ٚ ٔی وٙٙؽ رطُٕ ثٟتف ـا ٔعَٕٛ ؼـٔبٖ ٞبیٚ ؼـ ٘تیدٝ  ٔی ٌٛ٘ؽ)عضلا٘ی

 ثفٚق اضتٕبَ ٔٙبوت، رؽؿیٝ ـعبیت ثبٕٞسٙیٗ  ؼاـ٘ؽ غٛؼ ولأت یبثیثبق ؼـ ثیٍتفی

 .ٔی ثبیؽ وبًٞ عفٛ٘ت

ثبٌؽ رب ـفؼ  پفپفٚرئیٗـلیٓ ایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ پفوبِفی ٚ ،ثٝ عٙٛاٖ یه اُِ

ضؽ رٛؼٜ عضلا٘ی خٌّٛیفی ٌٛؼ ثٙبثفایٗ  وبًٞ ثیً اق ؼزبـوبًٞ ٚقٖ ٍ٘ٛؼ ٚ اق

ٔتبوفب٘ٝ  أب اوتفبؼٜ وٙٙؽ. پٙیف ٚ ا٘ٛاع ٌٌٛت ،قٌٜیف رب ،ثبیؽ اقٔٛاؼ ؼؿایی ٔثُ وفٜ

ٔٛـؼ ٕٞٝ ثیٕبـاٖ ِبؼق ٘یىت قیفا ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ثعضی ثیٕبـاٖ ثٝ  ایٗ لبٖ٘ٛ ؼـ

قٔیٙٝ ای ؼیٍفی  ؼٞٙؽ یب غٛؼ ثیٕبـ ؼاـای ثیٕبـی ؼؿاٞبی زفة ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٔی

جٛثب  ٘یك خٟت اـكایً وبِفی ؼؿایی ٔیتٛاٖ اق وجكیدب  ٚض ثبٌؽ. ٔثُ ؼیبثت ٔی

ِطبػ وبِفی  ؾـ  یب ٘ػٛؼ اق اوتفبؼٜ وفؼ وٝ ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ ثىیبـ ٔفیؽ اوت ٔثلاً

ثبیؽ ؼـ ٘رف ؼاٌت وٝ ٚعؽٜ ٞبی ؼؿایی ـا ؼـ ضدٓ ٞبی وٓ أب ؼـ  اـقي ثبلایی ؼاـ٘ؽ.

ٕٞسٙیٗ ثفای خجفاٖ وبِفی ٔیتٛاٖ اق ٌ٘ٛیؽ٘ی ٞبی ٔفیؽ  ؼـعب  ثیٍتف ّٔفؾ وفؼ.

 اوتفبؼٜ وفؼ. آثٕیٜٛ ٞبی عجیعی ٚ ،ٔثُ ٌیف ؼٙی ٌؽٜ

ٚالع اـكٚؼٖ رػٓ ٔفغ یب  ؼـ ٚوبِفی رػٓ ٔفغ اوت. پفٚرئیٗیىی ؼیٍف اق ٔٙبثع اِّی 

أب  وٙؽ. ضدٓ وٕی ثٝ ثؽٖ اٚ ٔٙتمُ ٔی وفیؽٜ آٖ ثٝ ؼؿای ثیٕبـ ا٘فلی قیبؼی ـا ثب

فی پػتٝ ثبٌؽ قیفا رػٓ ٔفغ غبْ ضبٚی ثبوت ثبیؽ ٔفالت ثٛؼ وٝ رػٓ ٔفغ وبٔلاً

 وبِٕٛ٘لا اوت وٝ عبُٔ اِّی ایدبؼ ثیٕبـی ضّجٝ اوت.

 ؼؿا ثٝلغعب  ٌٌٛت ـیك یب ـیٍٝ ٌؽٜ  اـكٚؼٖ ؛وبِفی ؼؿا ؼیٍف ـٚي ٞبی اـكایً اق

ؼـِٛـری وٝ ٕٞسٙیٗ  .ٔی ثبٌؽ وبلاؼ ثٝ ٌؽٜ یب ـٚؼٗ قیتٖٛـ٘ؽٜ اـكٚؼٖ پٙیف ٚ 

ب ٔبـٌبـیٗ اضبـٝ ٔیتٛاٖ ثٝ وٛح وفٜ یثیٕبـ ثٝ ؼؿای زفة ضىبویت ٘ؽاٌتٝ ثبٌؽ 

 ؼـ ِٛـ  اثتلا ثٝ ٔٛاـؼ قیف رِٛیٝ ٞب ی ٔفثٛعٝ ـا ثىبـ ثجٙؽیؽ: .وفؼ
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 اق اوت ثٟتف ٞىتٙؽ ـٚثفٚ ٔىبِٝ ایٗ ثب وٝ ثیٕبـا٘ی :غرا بلع و جویدن دز مشکل

 پٛـٜ .ثىٙٙؽ ثیٍتفی اوتفبؼٜ غٛؼ ؼؿایی ٚعؽٜ ؼـ ؼاـ٘ؽ خبٔؽٝ ٘یٕ ضبِت وٝ ؼؿاٞبیی

 ؼؿاٞب ایٗ .ٞىتٙؽ ٔٛاـؼ ایٗ ؼـ ٔٙبوجی ا٘تػبة ٞبی ٌتٌٛ عّبـٜ یب ویت قٔیٙی

٘ىجت ثٝ ؼؿاٞبی خبٔؽ ثّع ـاضت رفی ؼاـ٘ؽ ٕٞسٙیٗ اضتٕبَ ثفٌٍتٗ ؼؿا ثٝ 

 ویىتٓ رٙفىی وبًٞ ٔی یبثؽ.

 

      ٔٛاؼ ؼؿایی ؼـ ٔعؽٜ  ،ِت عبؼی په اق ؼؿا غٛـؼٖؼـ ضب :نشانگان دامپينگ

ٌٛ٘ؽ رب  ثٝ رؽـیح ٚاـؼ ـٚؼٜ ثبـیه ٔیونه ٌٛ٘ؽ  ضؽ قیبؼی ٞضٓ ٔیرب  ٚٔب٘ٙؽ  ٔی

أب ؼـ ثیٕبـا٘ی وٝ ٔدجٛـ ثٝ ثفؼاٌتٗ لىٕتی اق ٔعؽٜ  ٖ خؿة ٌٛؼ.آٔعؽ٘ی  ٔٛاؼ

ٌٛؼ  وٝ ایٗ ؼؿای ٞضٓ  ثٛویّٝ خفاضی ٌؽٜ ا٘ؽ ؼؿا ثٝ وفعت ٚاـؼ ـٚؼٜ ثبـیه ٔی

 ،ؼـؼ ٌىٕی ،رٟٛع ،ٍ٘ؽٜ ؼـ ـٚؼٜ ثبـیه عٛاـْ ٘بٔغّٛثی زٖٛ اضىبن پفی ٌىٕی

ٕٞسٙیٗ ضفثبٖ لّت ایٗ ثیٕبـاٖ ثب  ٌفـتٍی ٚ وفٌیدٝ ـا ؼـ ثف ؼاـؼ.ن ٌفاضىب

ثب زٙؽ رِٛیٝ وبؼٜ ٔیتٛاٖ اق ٍ٘بٍ٘بٖ  اـكایً ٔیبثؽ. ِفؾ ٚعؽٜ ؼؿایی وفیعبً

 وٝ عجبـرٙؽ اق: ؼأنیًٙ خٌّٛیفی وفؼ

 ّٔفؾ ؼؿا ؼـ ضدٓ وٕتف ٚ ؼـعب  ثیٍتف 

 ضیٗ ّٔفؾ ؼؿا ؼـاق وٍیؽٖ په اق غٛـؼٖ ؼؿا اِجتٝ ؼـ ِٛـری وٝ ؼـ

 ٔبیعب  ّٔفؾ ٍ٘ؽٜ ثبٌؽ

   ؼلیمٝ ثعؽ اق ِفؾ ؼؿا 03رب  03ؼلیمٝ لجُ یب  03ٌ٘ٛیؽٖ ٔبیعب 

  ؼـ ـلیٓ ؼؿایی  پفٚرئیٗ)لٙؽ ٞب( ٚ اـكٚؼٖ  وبوتٗ اق ٔیكاٖ وفثٛٞیؽـا

  ثیٕبـ

 
 ؼـ ٖ زبٌٙی ٚ اؼٚیٝ ثػٛـ٘ؽ.ٚایٗ ثیٕبـاٖ ثبیؽ ؼؿای ثؽ و تنفس اش غرا: تغييس ذائقه

 ؼـ ضٕٗ ؼؿا ثبیؽ وبٔلاً رفٌیدب  غٛؼؼاـی وفؼ. ؽ اقّٔفؾ ؼؿای رٙؽ ٚٚالع ثبی

ؼـِٛـری وٝ ثیٕبـ  ٌٛؼ. غٙه ثبٌؽ قیفا ؼؿای ٌفْ ثبعث رٍؽیؽ ععٓ ٚ ٔكٜ ٔی

اق ؼؿای  ضؽ ٕٔىٗ ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ٞب رباوت ثٟتف اوت  ؼاـای ؼٚـٜ ٞبیی اق رٟٛع ٌؽیؽ
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یؽی ٘ىجت ثٝ ؼؿا ؼـ اٚ ایدبؼ قیفا ضبِت رٙفف ثىیبـ ٌؽ اوتفبؼٜ ٘ىٙؽٔٛـؼ علالٝ 

 ٔیٍٛؼ.

 

 عًارض جاوبي ضيمي درماوي
أب ٟٔٓ اوت ثاٝ غابعف ؼاٌاتٝ ثبٌایؽ واٝ       ،ؼـ ایٗ ثػً عٛاـْ ٌفش ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ

ٞفٌك یه ثیٕبـ ثٝ رٕبْ ایٗ عٛاـْ ٔجتلا ٘ػٛاٞؽ ٌؽ ٚ ثىیبـی اـافاؼ رٟٙاب ا٘اؽوی اق    

اق یاه ثیٕابـ راب ثیٕابـ ؼیٍاف      آٟ٘ب ـا ردفثٝ ٔی وٙٙؽ. ثٝ علاٜٚ ٌؽ  ایٗ عٛاـْ ٘یاك  

 ٔتفبٚ  اوت.

ایدبؼ یه عبـضٝ خب٘جی غبَ ٚ ٌؽ  آٖ ثٝ ٘ٛع ؼاـٚی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ ٚاوًٙ ثؽٖ 

 . ثىتٍی ؼاـؼ ثٝ آٖ

 

  عًارض جاوبي چگًوٍ ايجاد مي ضًود؟

َ    ثف وَّٛ ،ٞبی ؼیفعجیعی ٌیٕی ؼـٔب٘ی علاٜٚ ثف وَّٛ  ٞبی عجیعی ثاٝ ٚیامٜ واّٛ

ٞاب   ٔی ثفؼ. ایٗ وَّٛ ـا اق ثیٗآٟ٘ب اثف ٌؿاٌتٝ ٚ ،یعی ؼاـ٘ؽوٝ ـٌؽ ٚ رىثیف وفیی ٞب

َ  ٔػبعی ؼواتٍبٜ  ٞبی  وَّٛ ،ٞبی غٛ٘ی ٌبُٔ وَّٛ    ٞابی ٔاٛ    ٌٛاـٌای ٚ ـِٛیىاٛ

ٞبی عجیعی رطات رايثیف    . عٛاـْ خب٘جی قٔب٘ی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ وَّٛثبٌؽٔی 

 ٌیٕی ؼـٔب٘ی لفاـ ثٍیف٘ؽ.  

بؼی ایدبؼ وٙؽ وٝ ثىیبـی اق آٟ٘ب ثعاؽ اق رىٕیاُ   ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔی رٛا٘ؽ عٛاـْ قی  

ثٝ غبعف ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ایٗ عٛاـْ ثؽیٗ ٔعٙای ٘یىات واٝ     .ؼـٔبٖ اق ثیٗ ٔی ـٚ٘ؽ

 ؼاـٚ ثاف ثیٕابـی  ثیف يثاٝ را  ٌؽ  آٟ٘ب  پیٍفٚی اوت ٕٞسٙیٗ ثیٕبـی ؼـ ضبَ ـٌؽ ٚ

 .ثىتٍی  ٘ؽاـؼ

 

 گًارضي عًارض 
 اق: عجبـرٙؽ عٛاـْ ٘ىجتبً ٌبیع ؼوتٍبٜ ٌٛاـٌی

  تهوع و استفزاغ 
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اق عٛاـضی اوت وٝ اؼّت اـفاؼ ثیٍتفیٗ ٍ٘فا٘ی ـا ؼـ ٔٛـؼ آٖ ؼاـ٘اؽ.  رٟٛع ٚ اوتففاغ 

ٌبٞی قٚؼرف، یعٙای راب   أب  ٔی آیؽ،ثٝ ٚخٛؼ  ٌفٚع ؼاـٚپه اق  رٟٛع ٚ اوتففاغ ٔعٕٛلاً

 ـٚق ثعؽ اؼأٝ ؼاـؼ. 7اِی  5وبعت اق ثیٗ ٔی ـٚؼ ٚ ٌبٞی رب  24

عٛـ ٔؤثفی ایٗ ؼٚ عبـضٝ ٌیٕی ؼـٔاب٘ی ـا اق ثایٗ ٔای ثف٘اؽ. ؼـ     ؼاـٚٞبی خؽیؽ ثٝ  

٘تیدٝ ٞیر ثیٕبـی اق رٟٛع ٚ اوتففاغ ؼیف لبثُ وٙتفَ ؼـ عی ؼـٔبٖ ـ٘ح ٘ػٛاٞؽ ثفؼ. 

ایٗ ؼاـٚٞب ثٝ ِٛـ  ركـیمی لجُ اق ٌفٚع ٌیٕی ؼـٔب٘ی ؼاؼٜ ٔی ٌاٛؼ. اٌاف ثاب ایاٗ     

كٌه یاب پفواتبـ ـواب٘ؽٜ راب ؼـ     ٚخٛؼ ٞٙٛق ضبِت رٟٛع ٚخٛؼ ؼاٌتٝ ثبٌؽ، ثٝ اعلاع پ

 ِٛـ  أىبٖ ؼاـٚی ؼیٍفی ردٛیك ٌٛؼ.

 ؼ رِٛیٝ ٔی ٌٛؼ :ٛع ؼاـاضىبن رٟ ـفؼ اٌف

  ٜؼ.ٌٛاق ٚعؽٜ ؼؿایی وجه ٚ ؼـ ؼـعب  ثیٍتف اوتفبؼ 

  ٚ ؼ.پفاؼٚیٝ اختٙبة ٌٛاق ؼؿاٞبی زفة 

 ٌ٘ٛبثٝ ٞبی غٙه ثیٍتف ٞبیی زٖٛ آة، آثٌٍٛت، آة ٔیٜٛ ٚ  اق ٌ٘ٛیؽ٘ی

 ؼ.اوتفبؼ ٌٛ

   ب ؼ، ؼـ ٚالاع ٕٞافاٜ ثا   وبعت لجُ یب ثعؽ اق ؼؿا ٔیُ ٌٛضؽالُ یه ٔبیعب

 ؼ.ٚعؽٜ ؼؿایی ٔبیعب  اوتفبؼٜ ٍ٘ٛ

 ؼ.ه ٚعؽٜ ؼؿای ٔػتّف ٚ وجه ّٔفؾ ٌٛلجُ اق ثف٘بٔٝ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ی 

  رٟٛع ِجطٍبٞی ، لجُ اق ثفغبواتٗ اق غاٛاة ؼاؿاٞبی غٍاه      ؼـ ِٛـ

 .غٛـؼٜ ٌٛؼ ٔثُ ٘بٖ رىت یب ثیىىٛیت ٌٛـ

     اق غٛـؼٖ ؼؿا ؼـ ٔىبٖ ٞبیی وٝ ثٛٞبی ٔػتّؿ ٔثُ ثاٛی پیابق ؼاغ، ٌایف

 ؼ. رٙؽ اوتٍٕبْ ٔی ٌٛؼ، غٛؼؼاـی ٌٛ ؼاغ، عغف ٚ اؼوّٗ

  ؼ.اق ؼـاق وٍیؽٖ ثٝ پٍت غٛؼؼاـی ٌٛوبعت ثعؽاق ؼؿا غٛـؼٖ 2أب رب 

 د.باید به پصشك اطلاع ده ،ها نيست قادز به تحمل نوشيدني فسد اگس 

 اسهال 
یٛاـٜ ـٚؼٜ ٘یك ثٝ عّت ـٌؽ قیابؼ رطات رابثیف ٌایٕی ؼـٔاب٘ی لافاـ ٔای        وَّٛ ٞبی ؼ

ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی اوٟبَ ٔی ثبٌؽ. اٌف اوٟبَ ٌإب ثایً    یىی اق عٛاـٌْیف٘ؽ. 

وبعت ثٝ عَٛ ا٘دبٔیؽ یب اٌف ٕٞفاٜ ثب ؼَ ؼـؼ ٚ ؼَ پیسٝ ثٛؼ ثٝ پكٌه اعالاع   24اق 
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ؼواتٛـ ّٔافؾ ٕ٘بییاؽ، اٌاف     ؼٞیؽ. ؼـ ِٛـ  ردٛیك لفِٟبی ضؽ اوٟبَ ثبیاؽ عجاك   

ٕٞسٙبٖ اؼأٝ ؼاٌت، ٟٔٓ اوت وٝ اعلاع ؼٞیؽ. ٌٕب ٘جبیؽ ثؽٖٚ ٍٔٛـ  ثب پكٌاه اق  

 ؼاـٚٞبی ضؽ اوٟبَ اوتفبؼٜ ٕ٘بییؽ.  

 وٕه ٔی وٙٙؽ:اوٟبَ ؼـ وٙتفَ ثٝ رِٛیٝ ٞبی قیف 

   .ؼؿا ـا ثٝ ٔیكاٖ وٓ ٚ ؼـعب  ثیٍتف ّٔفؾ وٙیؽ 

 ؼالا  واجٛن ؼاـ،   ٘بٖ ٚ جبـرٙؽ اق: ؼؿاٞبیی وٝ اوٟبَ ـا رٍؽیؽ ٔی وٙٙؽ ع

ْ   ٔیٜٛ ثب پٛوت )ویت ٚ غیبـ پٛوت ؼاـ( ، ؼاؿاٞبی وافظ   ٚ واجكیدب  غاب

 ٌؽٜ، زفة ٚ اؼٚیٝ ؼاـ

 :٘بٖ وفیؽ، ثف٘ح  ؼؿاٞبیی وٝ اوٟبَ ـا رػفیؿ ٔی ؼٞٙؽ عجبـرٙؽ اق ٝ یاب   وتا

 ٔبوت زىیؽٜـویؽٜ، ٔیٜٛ ٞبی وٕنٛری یب پػتٝ ٌؽٜ،  ٔٛق

 فیٙی ٚلتی وٝ علائٓ ثفعافؾ ٕ٘ای ٌاٛؼ اختٙابة     اق لٟٜٛ، زبی، اِىُ ٚ ٌی

 وٙیؽ.  

 .اق غٛـؼٖ ؼؿاٞبی وفظ ٌؽٜ، زفة یب اؼٚیٝ ؼاـ اختٙبة وٙیؽ 

 زٖٛ اوٟبَ ثبعث اق ؼوت ؼاؼٖ پتبویٓ  اق ؼؿاٞبی پف پتبویٓ اوتفبؼٜ وٙیؽ

ٔٛق، پفرمبَ، ویت قٔیٙی، ّٞٛ، ویٛی ٔٙبثع غاٛثی ثافای پتبوایٓ     .ٔی ٌٛؼ

 ٔی ثبٌٙؽ.  

 ٚاٖ ثٌٙٛیؽ رب آ٘سٝ اق عفیك اوٟبَ اق ؼوات ؼاؼٜ ایاؽ خابیٍكیٗ    ٔبیعب  ـفا

ٌٛؼ. آة، آة ویت، زبی وجه، آة ٌٌٛت ِبؾ ٌؽٜ ثٟتفیٗ ٞىتٙؽ. اٌف 

 اوٟبَ ٌؽیؽرف ٌؽ لاقْ اوت وٝ ٔبیعب  اق عفیك وفْ خبیٍكیٗ ٌٛ٘ؽ.

 یبوست 

اق عٛاـْ ؼیٍف ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔی ثبٌؽ.  ٌبٞی یجٛوت ثٝ عّت وٓ رطفوای ٚ   یجٛوت

ٔاؽـٛع وٕتاف اق ضبِات    ؼـاع   رعاؽاؼ  غٛـؼٖ ؼؿا وٕتف اق ضؽ ٔعَٕٛ ٔی ثبٌؽ. اٌف یب

ٕٔىاٗ اوات   ثبیؽ ثٝ پكٌه اعالاع ؼاؼٜ ٌاٛؼ    عجیعی ٌؽ ٚ ؼـع ثب وػتی ٕٞفاٜ ثٛؼ

 ؼ.فغٛؼؼاـی وثبیؽ ثؽٖٚ ردٛیك پكٌه  ؼاـٚاق ّٔفؾ ّٔیٗ ردٛیك ٌٛؼ. 

 وٕه ٔی وٙٙؽ:پیً ٌیفی ٚ ؼـٔبٖ یجٛوت  ثٝرِٛیٝ ٞبی قیف 
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  ٖؼـ ِاٛـ   ِیاٛاٖ ( ؼـ ـٚق   6وی وای)   3333ٌ٘ٛیؽٖ ٔبیعب  ثٝ ٔیكا

 ٘ؽاٌتٗ ٔٙع پفٌىی 

  وجكیدب  ٚ ٔیٜٛ ٞبی ٌىتٝ ٚ ضؽعفٛ٘ی ٌؽٜ ؼٜ اقاوتفب 

  ًرطفن ٚ ـعبِیت ثیٍتفی اـكای 

  وبايد خًد را اس غذای خاصي فزد وکتٍ:  در طًل مدت ضيمي درماوي

 .يدوما محزيم

 عذم تحمل لاکتوس 
    ٕبـاٖ ثٝ ِٛـ  ٌاؿـا ٚ ٔاٛلتی رٛا٘ابیی ٞضآ وبٔاُ ِجٙیاب  ـا اق ؼوات        ثفغی اق ثی

علایآ ایاٗ عبـضاٝ     ٌاٛؼ.  ؼٞٙؽ وٝ ثٝ ایٗ ضبِت عؽْ رطٕاُ لاوتاٛق ٌفتاٝ ٔای     ٔی

ایٗ علایٓ ثلاـبِّٝ په اق ّٔفؾ ِجٙیاب    ٚ ؼَ ؼـؼ. اوٟبَ ،٘فع ٚؼـع ٌبق عجبـرٙؽ اق:

ؼِیُ رِٛیؽ ٍ٘ؽٖ آ٘كیٓ لاوتابق ؼـ  ٚالع ثٝ  ایٗ پؽیؽٜ ؼـ ٌفؼؼ. ثػَّٛ ٌیف ظبٞفٔی

ؼـ ضبِت عبؼی آ٘كیٓ لاوتبق لٙؽ ٔٛخٛؼ ؼـ ٌایف   ؼوتٍبٜ ٌٛاـي ثیٕبـ ارفبق ٔی اـتؽ.

 وٙؽ أب ؼـ ایٗ ثیٕبـاٖ لاوتٛق ٞضآ ٍ٘اؽٜ ثابلی ٔای     ـا وٝ لاوتٛق ٘بْ ؼاـؼ ٞضٓ ٔی

ٌؽٜ ؼـ ضبَ ضبضف ٌیف ٞبیی رِٛیؽ  وٙؽ. ٔب٘ؽ ٚعٛاـْ ٌٛاـٌی ؾوف ٌؽٜ ـا ایدبؼ ٔی

ـاٜ وبـ  ثفای ایٗ ثیٕبـاٖ ٍٔىُ وبق ٘یىتٙؽ. ٚ ثبٌٙؽ  ا٘ؽ وٝ ثٝ ِٛـ  وٓ لاوتٛق ٔی

وبؼٜ رفی ٞٓ ثفای ثٟجٛؼ عؽْ رطُٕ لاوتٛق ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ ثؽیٗ ٌفش اوت: ثیٕابـی  

وٝ ثبٍٔىُ عؽْ رطُٕ لاوتٛق ـٚثفٚ اوت ؼـاثتؽا ثٝ ٔاؽ  یاه ٞفتاٝ ـٚقا٘اٝ ٔیاكاٖ      

cc23 (ـا ؼـ لبٌك ؼؿاغٛـ1ٌیف ٔعِٕٛی )یcc233(1   ٜآة ٌفْ ضاُ وافؼ )ِٖیٛا ٚ

اٌف په اق عی یه ٞفتٝ ٍٔىُ ٌٛاـٌی وٕتف ٌؽ یب ثفعفؾ ٌؽ ثاٝ  ّٔفؾ ٔی وٙؽ. 

ؼٚ ٔبٜ ٌیف وبُٔ ـا ّٔفؾ ثغٛـیىٝ په اق ٌؿٌت  اـكٚؼِٜٛـ  ـٚقا٘ٝ ثف ٔیكاٖ ٌیف 

 .  ٕ٘بیؽ

 

  خًنکاَص گلبًلُای سفيد 
ٌایٕی  ٔای ثبٌاؽ.   ؼـ وای وای    13,333راب    4,333وافیؽ  ٌّجَٛٔمبؼیف عجیعی  

ایاٗ   .وبغتٗ ٌّجَٛ وفیؽ غٖٛ وبًٞ ٔی ؼٞؽ ٖ ـا ثفایاؼـٔب٘ی رٛا٘بیی ٔؽك اوتػٛ
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ً  ثٙابثفایٗ   .٘مً ؼاـ٘ؽ ٞب ٞب ؼـ ٔجبـقٜ ثب عفٛ٘ت ٌّجَٛ َ  ؼـ ٔاٛاـؼ وابٞ ٞابی   ٌّجاٛ

 اضتٕبَ اثتلا ثٝ عفٛ٘ت اـكایً ٔی یبثؽ. ،غٖٛ ؽوفی

عی آقٔبیٍب  ٔفثٛعاٝ  ٞبی غٛ٘ی  وَّٛؼـ ٔؽ  قٔبٖ ا٘دبْ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٌٕبـي 

عجاك ِالاضؽیؽ پكٌاه     ،اٌف ٔیكاٖ ٌّجَٛ وفیؽ وبًٞ یبـت .ٔی ٌٛؼ وٙتفَ ؼلیمبً

 ً ؼٞٙاؽٜ ٌّجاَٛ وافیؽ   اااٚ ؼاـٚی اـكای غیف اـتبؼٜيثٝ رٌیٕی ؼـٔب٘ی ٕٔىٗ اوت 

(G-CSF) ركـیاك ٌاٛؼ ٚ   قیاف خّاؽی   ٚ پٙح رب ؼٜ ـٚق ثٝ ِٛـ  ـٚقا٘اٝ   ٔؽ  ثفای

عٛلا٘ی    GCSFثٝ ثىتفی ؼاٌتٝ ثبٌؽ. ؼـِٛـ  ركـیك ـفؼ ٘یبق ت ٕٔىٗ اوٌبٞی 

 ـٚق عَٛ اثف ؼاـؼ. 14)پٍبلٖ( یه ركـیك وبـی اوت ٚ رب  اثف

ٛؼ ـا ؼـ غا ـافؼ  ثىیبـ ٟٔآ اوات واٝ     ،ٞبی وفیؽ وبًٞ یبـت ٚلتی ٌٕبـي ٌّجَٛ

   .یؽثفاثف عفٛ٘ت ٔطبـرت ٕ٘ب

 ثٝ پیً ٌیفی اق عفٛ٘ت وٕه ٔی وٙؽ:رِٛیٝ ٞبی قیف 

  ٌىتٝ ٌٛ٘ؽ.ثب ؼلت  اخبثت ٔكاج قثعؽ ا ٚؼؿا لجُ اق غٛـؼٖ  ؼوت ٞب 

  ثب  غٛـؼـفؼ ـا ؼـ ٔعفْ ثفوٝ ٔثُ آوب٘ىٛـ ٚ ویٕٙب  ٔىبٟ٘بی ٌّٛغرفؼؼ ؼـ اق

 .اختٙبة ٌٛؼ ،٘فّٛا٘كا لفاـ ٔی ؼٞؽآ اـفاؼ ٔجتلا ثٝ وفٔبغٛـؼٌی ٚ

 ٌٛؼ ؼٚـی ،ٔجتلا ٞىتٙؽ ی وٝ ثٝ ثیٕبـیٟبی عفٛ٘یاق رٕبن ثب اـفاؼ. 

 وفغه ٚ ،وفغدٝ ،ٞبیی ٔثُ ـّح اعفبَ وٛؼوب٘ی وٝ اغیفا ٚاوىٗ اق رٕبن ثب 

 .ؼاختٙبة ٌٛ ،اٚـیٖٛ ؼـیبـت وفؼٜ ا٘ؽ

 یاب  ٔثاُ ریاػ    ٌاٛ٘ؽ  ی وٝ ٕٔىٗ اوت ثبعث خفاضت یب قغٓیٍٞٙبْ وبـ ثب اٌیب

 .ؼثىیبـ ؼلت ٌٛوٛقٖ 

 ٚؼٍ٘ٛ اوتفبؼٜی ثؽٖٚ ٕٞبٍٞٙی ثب پكٌه یٞیر ؼاـ. 

 ؼ.عٕٛٔی اوتفبؼٜ ٍ٘ٛٞبی  اق آثػٛـی 

   ؼ.پفٞیك ٌٛاق غٛـؼٖ وجكیدب 

 .ٔیٜٛ ٞبی پٛوت ؼاـ اوتفبؼٜ ٌٛؼ 

ؼـ  .٘یىات لبؼـ ثٝ ٔجبـقٜ ثب عفٛ٘تٟب  پبییٗ اوت ثؽٖٞبی وفیؽ  ٌّجَٛرعؽاؼ ٚلتی وٝ 

 ـٚؼٜ ٞاب  ،وغص پٛوت ؼـ ی وٝ ثٝ عٛـ عجیعیتفیٟبیٞب اق ثبو ثیٍتف عفٛ٘ت ایٗ ٔٛاـؼ

 ٔٙجاع ؼـ ثىایبـی ٔاٛاـؼ   اِجتٝ . ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیٙؽ ،ٔی ٌٛ٘ؽؼـ ٘ٛاضی رٙبوّی یبـت  ٚ
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٘یاك   قیابؼ  ؼلت ثىیبـعّیفؼٓ  ٕٔىٗ اوتثٙبثفایٗ . عفٛ٘ت ٕٔىٗ اوت ٘بٌٙبغتٝ ثبٌؽ

   .ارفبق اـتؽعفٛ٘ت 

 ثبیؽ ثلاـبِّٝ ثب پكٌه رٕبن ضبُِ ٌٛؼ.   ؼـ ِٛـ  ٍٔبٞؽٜ علائٓ عفٛ٘ت

   :علائٓ عفٛ٘ت ٌبُٔ

  ، ـفؼ ثبیؽ ؼٔابی ثاؽٖ غاٛؼ ـا زاه     اضىبن ٘بغٌٛی ،  ؼـ ِٛـ  ثفٚقرت

 ؽ.  ثٝ پكٌه اعلاع ؼٞ ؼـخٝ ثٛؼ ـٛـاً 38ؽ ؼـِٛـری وٝ ثبلارف اق وٙ

 ِفق اضىبن وفٔب ثٝ ٚیمٜ ٕٞفاٜ ثب  

 رعفیك 

  ٍٞٙبْ اؼـاـ وفؼٖ ٚ ٘بـاضتی ؼـ اضىبن وٛقي 

 ـوف ٝ 

 ٌّٛؼـؼ 

  ٝپیٍب٘یؼـؼ ؼـ ٘بضی 

 ٌٛي ؼـؼ 

 وفتی ٌفؼٖ ٚ وفؼـؼ 

 بـي ؼیف ٔعَٕٛ رٙبوّیرفٌص یب غ 

 یاب   ، پٛـرىات خاٛي  ،خفاضات  ،اعفاؾ قغٓ رٛـْ غِّٛبًٌفٔی ٚ  ،لفٔكی

 ثٝ ـي وٛقٖ ٔطُ ٚـٚؼ

قٔاب٘ی واٝ ٌإبـي     غِّٛابً  ،ؼاؼٜ ٌٛؼثٝ پكٌه اعلاع  ـٛـاًثبیؽ ٞف علأت عفٛ٘تی 

ثافای وابًٞ   ٘جبیؽ ٞیر ؼاـٚیی لجُ اق ٍٔٛـ  ثب پكٌه  .ٌّجِٟٛبی وفیؽ پبییٗ اوت

  .ب ؼـٔبٖ عفٛ٘ت ّٔفؾ ٌٛؼیؼٔبی ثؽٖ 

َ   ٟٔٓ اوت ثؽا٘یؽ وٝ اٌف ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثٝ عّ ٞابی وافیؽ ثاٝ     ت پابییٗ ثاٛؼٖ ٌّجاٛ

ٚ  عٕٛٔی ثؽٖ ثٝ ؼـٔابٖ اثاف   وع ثٝ ٞیر ٚخٝ ثف پب ؛غیف اـتبؼٜ اوتري  ٘ػٛاٞاؽ ؼاٌات 

   .پیٍفـت ٘ػٛاٞؽ وفؼ ،ثیٕبـی ثٝ عّت ایٗ ٚلفٝ ؼـ ثف٘بٔٝ ؼـٔب٘ی

 

 کاَص گلبًلُای قزمش خًن  
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ؼـ ق٘اابٖ ٚ   واای واای  5,433,333رااب   4,233,333ماابؼیف عجیعاای ٌّجااَٛ لفٔااك ٔ

َ   .ٔی ثبٌؽٔفؼاٖ ؼـ  6,233,333رب   4,533,333 ٞاب ٘یاك رٛواظ ٔؽاك      ایاٗ ٌّجاٛ

َ   .ٌیٕی ؼـٔب٘ی ثف آٟ٘ب ٞٓ اثف غٛاٞاؽ ؼاٌات   اوتػٛاٖ وبغتٝ ٌؽٜ ٚ  وابًٞ ٌّجاٛ

ثبعث اضىبن ٌؽیؽ ٕٔىٗ اوت وٓ غٛ٘ی  .٘بٔیؽٜ ٔی ٌٛؼ وٓ غٛ٘یٞبی لفٔك غٖٛ 

ایاٗ علائآ    .٘فاه رٍٙی  ٚ وفٌیدٝ :اق عجبـرٙؽ علائٓ ؼیٍف آٖ .ٌٛؼ غىتٍی ضعؿ ٚ

 .ٜ ٌٛؼؼثبیؽ ثٝ پكٌه ٌكاـي ؼا

اٌف ٔیكاٖ آٟ٘اب ؼـ ثاؽٖ    .ؼـ عَٛ ؼـٔبٖ زه ٔی ٌٛؼ ٌٕبـي ٌّجِٟٛبی لفٔك ٔفرجبً 

ٞابی   لفَ ،ٕٔىٗ اوت ثٝ ٔٙرٛـ وٕه ثٝ ضُٕ اوىیمٖ ؼـ غٖٛ ،ثىیبـ وبًٞ یبثؽ

 .ك غٖٛ ثٝ ضفٚـی غٛاٞؽ ثٛؼؼـ ثفغی ٔٛالع ٘یك ركـی .ٌٛؼٛیك آٞٗ رد

اضىابن ثٟتاف    ،وآ غاٛ٘ی   ؼـ ِاٛـ  ـافؼ  ٙاؽ راب   ٞابی قیاف وٕاه ٔای وٙ    ٝ رِٛی

 :ؽیٙؽی ؼاٌتٝ ثبٌبٚغٌٛ

  ؼـ عاَٛ ـٚق ٘یاك    قٚؼ ثٝ ـغتػٛاة ــتٝ ٚؼاٌتٗ اوتفاضت وبـی ثغٛـیىٝ ـفؼ

 .ؽغٛاة ٘یٓ ـٚقی ؼاٌتٝ ثبٌ ثٟتف اوت

 ثىایبـ ٟٔآ ٞىاتٙؽ    وٝ یرٟٙب وبـٞبی ثٝ ایٗ ٔعٙب وٝ ٞب ـعبِیتٚؼ وفؼٖ ٔطؽ، 

 .ٌٛ٘ؽْ ا٘دب

 .ؼـ ثفغبوتٗ اق ضبِت غٛاة یب ٍ٘ىتٝ ثٝ آـأی ضفوت وٙٙؽ  
 

 کاَص ميشان پلاکت 
ٞاب ٘یاك    پلاوتؼـ وی وی ٔی ثبٌؽ.  433,333رب   153,333پلاوت ٔمبؼیف عجیعی 

ٞاب ثاب    پلاوات  .ٌیٕی ؼـٔب٘ی غٛاٞٙؽ ثاٛؼ  ثیفيرطت ر ٔؽك اوتػٛاٖ وبغتٝ ٌؽٜ ٚ ؼـ

 .وبغتٗ ِػتٝ ثٝ رٛلؿ غٛ٘فیكی وٕه ٔی وٙٙؽ

زٙب٘سٝ ٔیكاٖ پلاوات ثىایبـ پابییٗ     ؼـ عَٛ ؼـٔبٖ زه ٔی ٌٛؼ. یك ٔفرجبً٘ تپلاو  

   .رب ٔیكاٖ آٖ ؼـ غٖٛ اـكایً یبثؽ ركـیك غٛاٞؽ ٌؽپلاوت  ،ثبٌؽ

 ًٞ پلاوت وٕه ٔی وٙٙؽ:الؽأب  قیف ثٝ پیً ٌیفی اق غٛ٘فیكی ؼـ قٔبٖ وب

  ؼ ٞیر ؼاـٚیی ّٔفؾ ٍ٘ٛلجُ اق ٕٞبٍٞٙی ثب پكٌه. 

 ؼفای رٕیك ٕ٘ٛؼٖ ؼ٘ؽاٖ اوتفبؼٜ ٌٛاق ٔىٛان ٘فْ ث.  

 ٍٛ٘ ٜؼاق ٘ع ؼ٘ؽاٖ اوتفبؼ. 
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  ٍٞٙبْ اوتفبؼٜ اق ریػ ٌٛؼؼلت،    ٚ یاب خفاضتای    وٛقٖ یب ٞف ٚوایّٝ ؼیٍاف قغآ 

  .ایدبؼ ٍ٘ٛؼ

 ٚ ؼاختٙبة ٌٛ ،خفاضت ؼاـ٘ؽ ٚ وٝ غغف آویت یـعبِیتٟبی اق ٚـقي.  

اق إٞیات  آ٘ساٝ   .ؼـ قٔبٖ ا٘دبْ ٌیٕی ؼـٔب٘ی اـت ٔیكاٖ پلاوت ؼیف ٔعَٕٛ ٘یىات 

ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ٔفثٛط ثاٝ   غجف ٕ٘ٛؼٖ پكٌه یب پفوتبـ اق علائٓ ٚ قیبؼی ثفغٛـؼاـ اوت ثب

ٚ   ؼـٔب٘ی لاقْ ب رب الؽأ ،ٔی ثبٌؽ پلاوتوبًٞ  غغاف ایدابؼ    ثٝ ٔٛلع ا٘دابْ ٌفـتاٝ 

   .ثٝ ضؽالُ ثفوؽ ـْعٛا

 علائٓ ٚ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی وبًٞ پلاوت ٌبُٔ ٔٛاـؼ قیف ٔی ثبٌٙؽ:

  ٜوجٛؼی ؼیفٔٙترف 

  ؼـ قیف پٛوت ـیك٘مبط لفٔك 

 اؼـاـ لفٔك یب ِٛـری 

 ٜٔؽـٛع غٛ٘ی یب ویب 

 اـكایً غٛ٘فیكی لبئؽٌی  

 غٛ٘فیكی ثیً اق ضؽ ٔعَٕٛ اق خفاضت ٞب 

 

 خستگي 
 .ؼـٔابٖ ایدابؼ ٔای ٌاٛؼ     ؼـ عی اوت وٝ وٕجٛؼ ا٘فلی ثیٍتفیٗ علأتی ٚغىتٍی  

ونه رب آؼبق ٔفضّاٝ ثعاؽی    ثٝ اٚج ٔی ـوؽ ٚ ركـیك ؼاـٚـٚق ثعؽ اق  13رب 7ىتٍی غ

   .ؼـٔبٖ ثٝ ضبِت ٔعَٕٛ ثفٔی ٌفؼؼ

ایاٗ   ثیٍاتفی ؼاٌاتٝ ثبٌاؽ.   اوتفاضت  ٍٞٙبْ اضىبن غىتٍی ـفؼٟٔٓ ایٗ اوت وٝ 

ٚ    ثیٕبـٔعٙی اوت وٝ ثؽیٗ   .ؽٛاِاّی ؼـ عاَٛ ؼـاق ثىٍا   ؼـ ـ ثبیؽ ثاٝ عاٛـ ٔتٙابٚة 

ٚ  ا٘دبْ ٌاٛ٘ؽ  رب قٔب٘ی ٌؽٜ ثبٌؽ ثف٘بٔٝ ـیكی ٞبی ـٚقا٘ٝ  ـعبِیتٕٞسٙیٗ   واٝ راٛاٖ 

 اوت.وبـی ـفؼ ا٘فلی 

غفیؿ رب ٔتٛوظ  ٞبی ـا رمٛیت ٕ٘ٛؼٜ رب ـعبِیت ا٘فلی لیٓ ؼؿایی ٔٙبوت ٔیكاٖیه ـ

 ٌٛ٘ؽ.ا٘دبْ ثفاضتی  ٌٙب ٚ ٔثُ پیبؼٜ ـٚی
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 ًريشش م 
پكٌه یب  .ٕ٘ی اـتؽ أب ٕٞیٍٝ ارفبق ،بـضٝ ٌبیع ٌیٕی ؼـٔب٘ی اوتـیكي ٔٛ یه ع 

ٝ  ٔی ٌٛ٘ؽـیكي ٔٛ  ثبعث ؼاـٚٞب آیب پفوتبـ ٔی رٛا٘ٙؽ ثٝ ثٍٛیٙؽ وٝ ٚلتای واٝ    ؟یب ٘ا

ثعؽ  ٔٛٞب ٔعٕٛلاً . اِجتٝٔٛ ٕٔىٗ اوت ٘بقوتف ٌؽٜ یب وبٔلا ثفیكؼ ،ـیكي ٔٛ ارفبق اـتبؼ

ؼـ ثىیبـی اق ثیٕبـاٖ ـٌؽ ٔداؽؼ ٔٛٞاب لجاُ اق     .اق ارٕبْ ؼـٔبٖ ؼٚثبـٜ ـٌؽ ٔی وٙٙؽ

 ؼـ ٔٛاـؼ ثىیبـی ٔٛٞب ٕٔىٗ اوت ثب ـً٘ ٚثبـتی ٔتفبٚ  .ارٕبْ ؼـٔبٖ ارفبق ٔی اـتؽ

 .ؼٚثبـٜ ـٌؽ وٙٙؽ

اؼّت په اق آؼبق زٙاؽ ٔفضّاٝ    ثّىٝ ،ـیكي ٔٛٞب ٔعٕٛلا ثٝ عٛـ ـٛـی ارفبق ٕ٘ی اـتؽ

ثٝ عٛـ رؽـیدی یب یىجبـٌی ایدابؼ  ٗ اوت وٝ ىـیكي ٔٛٞب ٕٔ .ؼـٔب٘ی ایدبؼ ٔی ٌٛؼ

   .غٍه ثبٌٙؽ ٔٛٞبیی وٝ ربقٜ ـٌؽ ٔی وٙٙؽ ٕٔىٗ اوت وٝ ریفٜ ٚ .ؼٌٛ

ـعبیت ٘ىب  قیاف ضافٚـی    ٔٛٞبی ؼـ عَٛ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ ثفای ٔفالجت اق پٛوت وف

 :ٔی ثبٌؽ

  ٍٝ٘ ٜپفرف ثاٝ ٘راف ٔای     ٔٛٞبی وٛربٜ ضػیٕتف ٚ ،ؼاٌتٝ ٌٛ٘ؽٔٛٞبی وٛرب

  .آوب٘تف ٔی رٛاٖ آٖ ـا وٙتفَ ٕ٘ٛؼ ،ایدبؼ ٌٛؼ اٌف ـیكي ٔٛ ٚ ـوٙؽ

 ٌٛ ٜؼاق ٌبٔنٛٞبی ٔلایٓ اوتفبؼ.  

  ٌٛؼ.٘ٝ ٞبی پٟٗ اوتفبؼٜ ٌب٘ٝ ثب ؼ٘ؽااق  

  ٌٜٛؼ.ٍٞٙبْ ٌىتٗ ٔٛٞبی اق آة ٔلایٓ اوتفبؼ  

  ثفؼٜ ٍ٘ٛؼ.ثٝ وبـ ثفن ٌفؼ خٟت ٔفرت وفؼٖ ٔٛٞب   

   ً٘قؼٜ ٍ٘ٛؼ ـفٚ ٔٛٞبی ـ.  

 ٍٛ٘ ٜؼ.اق وٍٛاـ اوتفبؼ 

  ٞٛٔ ؼـ ثفاثاف  خٟت ٔطبـرت اق پٛوت واف   ،ی ـیػتٝ اوتباٌف ثػٍی اق

 .ؼولاٜ اوتفبؼٜ ٌٛیب  ِٛویٖٛ ضؽ آـتبة ،اق وفْآـتبة 

 ٚ ت اوات ػپؿیفي آٖ ثىیبـ وا  ،ثبعث رؽییف ؼـ ظبٞف ٔی ٌٛؼ اق آ٘دب وٝ ـیكي ٔٛ 

ِاطجت وافؼٖ    ٔی ثبٌؽ.ٌبیع  اضىبن عّجب٘یت یب اـىفؼٌی ؼـ ایٗ ٔٛـؼ ٔعِٕٛی ٚ

ٕٞسٙایٗ    .وٕاه غٛاٞاؽ وافؼ   وابًٞ اـىافؼٌی ٚ عّاجب٘یت    ثاٝ   ـثبـٜ اضىبوب ؼ

 .اوتفبؼٜ اق ولاٜ ٌیه ٔٙبوت رب ـٌؽ ٔدؽؼ ٔٛٞب رِٛیٝ ٔی ٌٛؼ
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 التُاب دَان 

رطت ربثیف ٌیٕی ؼـٔب٘ی لافاـ   ،ٔی ٌٛ٘ؽ ٞبی ؼٞب٘ی ثىیبـ وفیع رىثیف زٖٛ وَّٛ 

ٚ  قغٓ ٚ عفٛ٘ات ٚ ثؽ٘جبَ آٖ  اِتٟبة غٍىی ٚ ٛاـْ آٖ ثّٛـ ع .ٔیٍیف٘ؽ  ؼـ ؼٞابٖ 

ً    ـعبیت ثٟؽاٌت ؼٞبٖ .ثبٌؽ ٔیضّك  ثىاكایی   ٚ ؼ٘ؽاٖ ؼـ وٙتفَ ایاٗ عاٛاـْ ٘ما

    .ؼاـؼ

 ِیٝ ٞبی ٟٔٓ:ٛر

  ٔعبیٙٝ ا٘دبْ ٌٛؼ. رٛوظ یه ؼ٘ؽا٘نكٌهؼـٔبٖ ٌیٕی لجُ اق آؼبق 

 ٚ ٘ع ؼا٘ؽٖ یبؼ ٌفـتٝ ٚ ا٘دبْ ٌٛؼ. ٘طٜٛ ِطیص اوتفبؼٜ اق ٔىٛان 

  ٖؼؿایی خٟت ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ آویت ثٝ ِثٝ ٞاب ثعؽ اق ٞف ٚعؽٞب ؼ٘ؽا ٜ، 

   .ٌٛ٘ؽ ٔىٛان

 ٌٛ ٜؼ.اق ٔىٛان ٘فْ اوتفبؼ 

  ثبٌؽ، ـٚقا٘ٝ اق ٘ع ؼ٘اؽاٖ اواتفبؼٜ   333/43ؼـ ِٛـریىٝ پلاوت ثیٍتف اق 

 .ٌٛؼ

 ٌٛ ؼؼٞبٖ ٌٛیٝ عجك ؼوتٛـ پكٌه ّٔفؾ. 

  ؼ.ؼٞبٖ ٌٛیٝ ٞبی ردبـی اوتفبؼٜ ٍ٘ٛاق 

 ٓٞبی ضؽ لبـذ ردٛیك ٌاؽٜ ٝ ؼٞبٖ ٌٛی ،ٞبی ؼٞب٘ی اٌف ثفای ؼـٔبٖ قغ، 

  .ؼاوتفبؼٜ ٌٛ ضتٕب ثٝ ٔٛلع

 ٌٛ ؼ.ؼ٘ؽاٖ ّٔٙٛعی ؼـ آة رٕیك ٍٟ٘ؽاـی 

  ٝ٘لفٔاكی ؼیاف عجیعای ٚ     ٘رف ٚخٛؼ ِىٝ ٞبی وفیؽ یاب  بٖ ٚ ِثٝ اقؼٞـٚقا

ؼـؼ ثاٝ   ،. ٞف ٌٛ٘ٝ واٛقي، ؼـؼ، لفٔاكی ؼیاف عجیعای    ؽقغٓ ثفـوی ٌٛ٘

 .ٌٛ٘ؽ ٍٞٙبْ لٛـ  ؼاؼٖ ؼؿا ـا ٌكاـي
 

 َا واخه پًست ي زب ثيزات ضيمي درماويتأ 
ٚخاٛؼ ؼاٌاتٝ   ٕٔىٗ اوت ٍٞٙبْ ؼـیبـت ٌیٕی ؼـٔاب٘ی ٍٔاىلا  پٛواتی ا٘اؽوی      

ٚ  ،پٛوتٝ پٛوتٝ ٌؽٖ ،غبـي ،عٛاـْ اضتٕبِی پٛوتی ٌبُٔ لفٔكی .ؽثبٌٙ  غٍاىی 

   ٔی ثبٌؽ. خٛي
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ٚ  ی ٌٛؼ ِٛـ  ایدبؼ ٌؽ وعاٌف خٛي  ْ  رٕیك ٚغٍه ٍ٘اٝ ؼاٌاتٝ  ٘افْ  ٞابی   اق واف

ٖ ؼٚي ٌفـتاٝ   ،ثٝ ٔٙرٛـخّاٌٛیفی اق غٍاىی   .ؼؽٜ اوتفبؼٜ ٌٛوٙٙ ٔلایآ   ٚ اق ِابثٛ

اق وافْ   ،اوات  ٛةپٛوت ٔفع ٞٙٛق وٝ ؼـ ضبِیثلاـبِّٝ په اق ضٕبْ ٚ  ؼاوتفبؼٜ ٌٛ

ٚ   ٘یك ٞبی ٗ ٘بغ .ؼاوتفبؼٜ ٌٛٔفعٛة وٙٙؽٜ یب ِٛویٖٛ  ٌاىٙٙؽٜ   ٕٔىاٗ اوات ریافٜ 

   .ٌؽٜ یب رفن ثفؼاـؼ

 ٔای پٛوات   ثیف ؼاـٚٞاب ثاف  راي اـكایً  ثبعثآـتبة  ىتمیٓلفاـ ٌفـتٗ ؼـ ٔعفْ ٘ٛـ ٔ

  .ٞبی ضؽ آـتبة ثب پكٌه ِطجت وٙیؽؼـ ٔٛـؼ اوتفبؼٜ اق وفْ یب ِٛویٖٛ  .ٌٛؼ

ای واٝ اق   ضیٗ ٌیٕی ؼـٔب٘ی پٛوت ٘بضیٝ ،ا٘ؽ اـفاؼی وٝ اٌعٝ ؼـٔب٘ی ؼـیبـت وفؼٜ

 يٛقاوات اضىابن غابـي یاب وا      ٕٔىٗ لفٔك ٔی ٌٛؼ ٚ ،عفیك آٖ اٌعٝ ٌفـتٝ ا٘ؽ

ایاٗ ٚاواًٙ    .ٜ ٌاٛؼ ؼاعالاع ؼا ثٝ پكٌه یب پفوتبـ ثبیؽ ؽ ایٗ رؽییفا  ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙ

ٔفثٛط ٍ٘اٝ ؼاٌاتٗ ایاٗ ٘اٛاضی      ٚ ثب وفؼ ٔی رٛاٖ. ٞب یب ـٚقٞب اؼأٝ یبثؽ ٌبیؽ وبعت

پٌٛایؽٖ ِجابن ٞابی     اق .ؼبـا٘ؽٖ آٖ اختٙبة ٌٛغاق  .ؼـا رىىیٗ ؼا يوٛقٚ غبـي 

  ثفٚق ربَٚ اق ؼواتىبـی  ؼـ ِٛـ. ٜ ٌٛؼپٌٛیؽن ٘ػی ٌٛؼ. ِجب پفٞیكرًٙ ٚ ٘بیّٛ٘ی 

 .ٜ ٌٛؼؼٚ ثٝ پكٌه اعلاع ؼا وفؼٖ آٖ پفٞیك ٌٛؼ

ثاٝ  اق آٟ٘اب   رعاؽاؼی  أب ؛ثیٍتف ٍٔىلا  پٛوتی ٘بٌی اق ٌیٕی ؼـٔب٘ی خؽی ٘یىتٙؽ

 ؼـ ِٛـ  ٍ٘ت ؼاـٚ ،اق عفیك ـي اـٚؼیك ـؼـ ٔٛاـؼ رك ٔثلاً ،ـٛـی ٘یبق ؼاـ٘ؽ الؽأب 

ؼـ ِٛـ    ت ؼاـٚـٍٞٙبْ ؼـیب ؼـ .ثٝ ثبـت ٚخٛؼ ؼاـؼ غغف آویت خؽی ثٝ قیف پٛوت

ٞاف ٌٛ٘اٝ ؼـؼ،    اٌف ٕٞسٙیٗ. ٜ ٌٛؼؼؼااعلاع ثلاـبِّٝ  ،ؽاضىبن ؼـؼ یب وٛقي ؼاٌت

ٌاٛؼ ٌاكاـي   ركـیك ٚـیاؽی اضىابن   ثعؽ اق پٛوت، رٛـْ یب ٘بـاضتی وٛقي، لفٔكی 

  .٘یىتٙؽ ؼاـٚ اِجتٝ ایٗ علائٓ ٕٞیٍٝ ضبوی اق ٍ٘تؽ ٌٛ٘

 

 مثاوٍ اثزات ضيمي درماوي بز کليٍ ي 
ٚ آویت خاؽی یاب   ثفغی ؼاـٚٞبی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔی رٛا٘ٙؽ ثبعث رطفیه ٔثب٘ٝ ٌؽٜ  

پكٌه یب پفوتبـ اضتٕبَ ردٛیك ٌؽٜ؛  ی ثب رٛخٝ ثٝ ؼاـٚٞب .ؼـ وّیٝ ایدبؼ وٙٙؽ ٔٛلت

 واٝ ثافای وّیاٝ غغاف    رداٛیك ٌاؽٜ   اٌف ؼاـٚیای   .یص غٛاٞٙؽ ؼاؼرٛض ٞب ـا ایٗ آویت
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 ثلاـبِاّٝ ٌاكاـي ٌاٛ٘ؽ   ٍ٘بٍ٘ف ایٗ ٍٔىُ اوت  وٝثبیؽ ٞف علأتی  ،ٔىٕٛٔیت ؼاـؼ

 اق: ایٗ علائٓ عجبـرٙؽ

 ٚ وٛقي ٍٞٙبْ اؼـاـ وفؼٖ  ؼـؼ 

  اـ ـؼرىفـ ا 

        اؼـاـ لفٔك یب ِٛـری )اِجتٝ ثفغی ؼاـٚٞاب ثاٝ عاٛـ عجیعای ـ٘اً اؼـاـ ـا

 رؽییف ٔی ؼٞٙؽ (

  ٚ ِفق  رت 

ً رب ٔیكاٖ ؼـع اؼـاـ  ٜ ٌٛؼٌ٘ٛیؽـفاٚاٖ  عب ثٝ عٛـ وّی لاقْ اوت ٔبی ٝ  اـاكای  ٚ یبـتا

ثف  اوت وٝ ؼاـٚٞبقٔب٘ی  ٌ٘ٛیؽٖ ٔبیعب  ـفاٚاٖ ٔػِّٛبً .اق ٍٔىلا  خٌّٛیفی ٌٛؼ

ّٔافؾ  ثٝ پكٌه یب پفوتبـ ؼـ ٔٛـؼ ٘یبق  .ٟٔٓ ٔی ثبٌٙؽ ؼاٌتٝ ثبٌٙؽاثف ٔثب٘ٝ  وّیٝ ٚ

 .رٛضیص غٛاٞٙؽ ؼاؼٔبیعب  ـفاٚاٖ 

ٗ  ،ؼـٔب٘ی ـً٘ اؼـاـ ـا رؽییف ؼاؼٜ )٘بـ٘دی ثفغی ؼاـٚٞبی ٌیٕی  لفٔك یب قـؼ( یب ٕٔىا

ٛ  یب پفوتبـپكٌه  .ایدبؼ وٙٙؽ اوت وٝ ثٛیی ٌجیٝ ؼاـٚ ـا رٛضایص غٛاٞٙاؽ   ـؼ اایٗ ٔا

 ؼاؼ.  

 

  تاثيز بز عضلات ي اعصاب 
 وٙٙؽ:ٔی ـا ایدبؼ علائٓ قیف  ٚثفغی اق ؼاـٚٞب اعّبة ـا رطت ربثیف لفاـ ٔی ؼٞٙؽ 

 ثی ضىی ٚ ضعؿ ؼـ ؼوت ٚ پب ،ٔٛـ ٔٛـ ٌؽٖ وٛقي،اضىبن  -

 ؼـؼ ؼـ قٔبٖ ـاٜ ــتٗ -

 اضىبن وفٔب -

 ؼـؼ٘بن ثٛؼٖ عضّٝ -

 ثفؼاٌتٗ اٌیب یب ثىتٗ ؼوٕٝ ـؼاٌىبَ  -

 ِفقي -

 عؽْ رعبؼَ -

 وفٌیدٝ -

 وبًٞ ٌٙٛایی -
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رب یه وبَ په اق ٌفٚع ٌیٕی ؼـ اؼّت ٔٛاـؼ  ٔی ثبٌٙؽ أبعلائٓ ٘بـاضت وٙٙؽٜ ایٗ 

ثیٕبـ ثلاـبِّٝ په اق اضىبن ایٗ علائٓ ثبیؽ ثاٝ پكٌاه   . تاق ثیٗ غٛاٞٙؽ ــؼـٔب٘ی 

 اعلاع ؼٞؽ.  

 توصيه های مهم:

ِٛـری وٝ ـفؼ اضىبن ثی ضىی ؼـ ؼوت ٚ پب ؼاٌتٝ ثبٌؽ ثبیؽ ثٝ ٍٞٙبْ اواتفبؼٜ  ؼـ 

ثبٌؽ ثٝ ٌؽٜ ٍٔىُ  ـؼـ رعبؼَ ٚ ـاٜ ــتٗ ؼزباق اٌیب ٘ٛن ریك ٚ ؼاغ ٔفالت ثبٌؽ. اٌف 

   ـتٗ ثبیؽ ـعبیت اضتیبط ـا ثٕٙبیؽ.ٍٞٙبْ ثفغبوتٗ ٚ ؼٚي ٌف

 ی ضؽ ؼـؼ ـا ردٛیك وٙؽ.اضىبن ؼـؼ ٕٔىٗ اوت پكٌه ؼاـٚٞب ؼـ ِٛـ 

  

 احتباس مايعات 
ایاٗ   .عجیعی اوتفٔب٘ؽٖ ٔبیعب  ؼـ ثؽٖ ؼی ٍٞٙبْ ؼـیبـت ٌیٕی ؼـٔب٘ی اضتجبن ٚ 

 .ٌاؽ ثٝ عّت ثیٕابـی ثب  یب اوت ٘بٌی اق رؽییفا  ٞٛـٔٛ٘ی یب اثفا  غٛؼ ؼاـٚٞب ٕٔىٗ

ٌابیؽ لاقْ   .ثبیؽ ثٝ پكٌاه ٌاكاـي ٌاٛ٘ؽ   ؼوتٟب یب ٌىٓ  ،پبٞب ،پؿ ؼـ ِٛـ  رٛـْ ٚ

ٗ     .ؼؼؿاٞبی ضبٚی ٕ٘ه  ؼاـ اختٙبة ٌٛ ثبٌؽ اق  اٌف ایٗ ٍٔاىُ ٌاؽیؽرف ٌاٛؼ ٕٔىا

 .ثؽٖ ـا ؼـ ؼـع ٔبیعاب  وٕاه وٙاؽ    رب ،اوت پكٌه ؼاـٚی اؼـاـآٚـ ثفای ردٛیك ٕ٘بیؽ

  .ؼؾ ٌٛ٘جبیؽ ثؽٖٚ ٘رف پكٌه ّٔفٞیر ؼاـٚیی 

 

  تأثيزات رياوي 
ؼـ ؼٚـٜ ؼـٔبٖ اـفاؼ ٕٔىٗ اوت اضىابن اضاغفاة، اـىافؼٌی، رافن، عّاجب٘یت،      

٘بوبٔی ٚ رٟٙبیی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ؛ ایٗ اضىبواب  عجیعای ٔای ثبٌاٙؽ ـاٜ ٞابی ٔػتّاؿ       

خٟت وبوتٗ ایٗ اضىبوب  ٚخٛؼ ؼاـ٘ؽ ٔثاُ ِاطجت وافؼٖ ثاب اعفاـیابٖ ٘كؼیاه،       

ثٙیبؼ  ٞبی ضٕبیتی ٔثُ ٔطه ٚ ٜـرجبط ثب یىی اق ٌفٚثفلفاـی أٍبٚـٜ ثب ـٚاٍ٘ٙبن ٚ 

   .أیؽ

 

  ثيزات جسمي ي رياوي جىسيأت  
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؛ ؼـ ثفغای  ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔتفابٚ  اوات  ؼـیبـت ٍٞٙبْ ــتبـٞبی خٙىی  اضىبوب  ٚ

ثفغی ٘یك ثٝ عّت اوتفن ٞابی   ،ـعبِیت خٙىی ٌبٖ ایدبؼ ٕ٘ی ٌٛؼ ٞیر رؽییفی ؼـ

اضىابن ضاعؿ ؼـ ـعبِیات خٙىای      یبـت ؼاـٚؼـ اق ثیٕبـی ٚ ٘بٌی عبعفی خىٕی ٚ

ٚضعیت ٔبِی  ،غب٘ٛاؼٜ ،ولأتی ؼاوت ٌبُٔ ٍ٘فا٘ی ؼـ ٔٛـ اوتفن ٕٔىٗ .غٛؼ ؼاـ٘ؽ

 .رؽییفا  ٞٛـٔٛ٘ی ثبٌؽ ٔثُ غىتٍی ٚیب عٛاـضی 

ثیف ق٘بٖ رطت ري ٔفؼاٖ ٚ ـعبِیت خٙىی ـا ؼـ ،أب ٘ٝ ٕٞیٍٝ ،ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٔی رٛا٘ؽ 

 ؼاـؼ.ـفؼ  ولأتی عٕٛٔیٚ وٗ  ،ؼاـٚٞبعٛاـْ ثىتٍی ثٝ  .لفاـ ؼٞؽ

 ،ؼـیبـت ٔی وٙٙاؽ  اوت رٛخٝ ؼاٌتٝ ثبٌیؽ وٝ ثیٍتف ثیٕبـا٘ی وٝ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٟٔٓ

ٗ    .لبؼـ غٛاٞٙؽ ثٛؼ ثٝ ـعبِیت خٙىی غٛؼ اؼأٝ ؼٞٙؽ اوات ثاٝ عّات     اٌاف زاٝ ٕٔىا

رٟاٛع یاب غىاتٍی     .وبًٞ وغص ٞٛـٔٛ٘ی ثٝ عٛـ ٔٛلتی ِؿ  خٙىی ٘یك وبًٞ یبثؽ

عّجب٘یت یاب رافن    ،عٛاعؿ ٔٙفی ٔب٘ٙؽ اـىفؼٌی ،اق ؼلایُ ثبٌؽیىی اوت  ٘یك ٕٔىٗ

ؼـ ایٗ ٔٛاـؼ ثب پكٌاه یاب پفواتبـ غاٛؼ      .ٞب ؼٚـ وٙؽ ایٗ ـعبِیت ـا اقثیٕبـ ٔی رٛا٘ؽ 

  .ِطجت وٙیؽ

 

 

 ضيمي درماوي چگًوٍ مزدان را تحت تأثيز قزار مي دَد ؟ 
رٛا٘بیی آ٘افا وآ    ً ؼاؼٜ ٚاوت ٔیكاٖ وَّٛ خٙىی ٔفؼ ـا وبٞ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٕٔىٗ

ٔی رٛا٘ؽ ثبعث عمیٕی ٔٛلت یب ؼائٓ  ایٗ رؽییفا  .ؼیٍفی ایدبؼ وٙؽیب ٍٔىلا   وفؼٜ

ٌٛؼ لاقْ اوت لجُ اق ؼـیبـت ؼاـٚ ثاب   اوت ایدبؼ ٕٔىٗ ی ؼائٓاق آ٘دب وٝ عمیٕ. ٌٛؼ

ؼـ ِاٛـ  ٘ؽاٌاتٗ ـفق٘اؽ ٔیتاٛاٖ لجاُ اق       .ِطجت وٙیاؽ  غٛؼ ؼـ ایٗ ـاثغٝ پكٌه

 ٘ی خٟت ـفیك وفؼٖ اونفْ الؽاْ ٕ٘ٛؼ.ٌیٕی ؼـٔب

 

 ثيز قزار مي دَد ؟ضيمي درماوي چگًوٍ سوان را تحت تأ 
ٞبی آٟ٘ب ـا وابًٞ   ٔیكاٖ ٞٛـٖٔٛ ٞب آویت ـوب٘ؽٜ ٚ ایٗ ؼاـٚٞب ٔی رٛا٘ؽ ثٝ رػٕؽاٖ

وبُٔ آٖ ؼـ عی ٌایٕی   ٘رٕی ؼـ لبعؽٌی یب رٛلؿثی  ـ ٘تیدٝ ثیٕبـاٖ ٔتٛخٝؼ .ؼٞؽ

فا  ٞٛـٔٛ٘ی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٕٞسٙیٗ ٕٔىٗ اوت ثبعث علائآ  اث .ٌؽ ؼـٔب٘ی غٛاٞٙؽ
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ایاٗ   .ٌاٛ٘ؽ ؼوتٍبٜ رٙبوّی وٛقي یب غٍىی  ،غبـي ،ٝ یبئىٍی ٔثُ ثفاـفغتٍییٌج

أاب اواتفبؼٜ اق یاه لَ     ،اوت ـاثغٝ خٙىی ـا ثب ٘بـاضتی ٕٞفاٜ وبقؼ رؽییفا  ٕٔىٗ

ٝ عفٛ٘ت ؼـ ٘بضیاٝ  ث ٞبی ثبـتی ٔی رٛا٘ؽ ٔٙدف آویت .ٔی رٛا٘ؽ علائٓ ـا ثفعفؾ وبقؼ

اوت  آویت ثٝ ثبـتٟب ٕٔىٗ .ٌٛؼ ؽ ثبیؽ وفیع ؼـٔبٌٖ اٌف عفٛ٘ت ایدبؼ ؛رٙبوّی ٌٛؼ

 لتی اوت أب ؼـ ٔٛاـؼی ٘یك ؼائٕای ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ایٗ ضبِت ٔٛ .ٌٛؼقایی ثٝ ٘ب ٔٙدف

آٖ ثىتٍی ثٝ عّّای ٔثاُ ٘اٛع    ٔؽ  قٔبٖ ثٝ عَٛ ا٘دبٔیؽٖ  ایدبؼ ٘بقایی ٚ .ٔی ثبٌؽ

  .وٗ قٖ ؼاـؼ آٖ ٚٔیكاٖ  ،ؼاـٚ

 ؛أب ٞفٌك رِٛایٝ ٕ٘ای ٌاٛؼ    ،ضبّٔٝ ٌؽٖ ؼـ قٔبٖ ٌیٕی ؼـٔب٘ی أىبٖ ؼاـؼاٌفزٝ  

واٗ   ی ـا واٝ ؼ ـپكٌاىبٖ ٘یاك ق٘اب٘    .ٌاٛ٘ؽ ٔی  زٖٛ ایٗ ؼاـٚٞب ٔٛخت ٘مُ خٙیٙی

اٌف  . ضبَثٝ خٌّٛیفی اق ضبٍّٔی ؼـ عَٛ وُ ؼـٔبٖ رِٛیٝ ٔی وٙٙؽ ،ٞىتٙؽ ثبـٚـی

ثبیاؽ ؼـ ِاٛـ     ،فای غبٕ٘ی وٝ ضبّٔاٝ اوات ٌافٚع ٌاٛؼ    لاقْ ثبٌؽ ٌیٕی ؼـٔب٘ی ث

غغفا  خؽی ٌؿٌاتٝ   ٞفتٍی ثٝ ريغیف ا٘ؽاغت رب خٙیٗ اق ٔفاضُ 12 أىبٖ آٖ ـا رب

ٖ  ثٙبثفایٗ رِٛیٝ ٔی ٌٛؼ رب  .ثبٌؽ اق یاه ٚوایّٝ ٔاؤثف خّاٌٛیفی اق      ؼـ عاَٛ ؼـٔاب

كٌاه غاٛؼ   ٛـؼ اوتفبؼٜ اق ؼاـٚٞبی ضؽ ضبٍّٔی ٘یاك ثاب پ  ٔؼـ  .ضبٍّٔی اوتفبؼٜ ٌٛؼ

  .ؼٌٍٛٔٛـ  

 

 يقتي کٍ ضيمي درماوي بٍ اتمام رسيد چٍ اتفاقي مي افتد ؟ 
ـٛاُِ ٔعایٗ   ؼـثیٕبـ ثبیؽ ٞؽ ٌؽ ثّىٝ اپه اق ارٕبْ ؼاـٚٞب اـرجبط ثب پكٌه لغع ٘ػٛ

ایاٗ ـبِاّٝ عاٛلا٘ی     ،ثب ثٟجٛؼی ثیٍتف  .ؽوٙ ٔفاخعٝؼٚـٜ ای ٔعبیٙب   خٟت وٙتفَ ٚ

رؽییافا    ٘یك ٔفرت ٚضعیت غٛؼ ـا وٙتفَ ٕ٘ٛؼٜ ٚـ ثیٕبٟٔٓ اوت وٝ  .رف غٛاٞؽ ٌؽ

ـا  اوت ٍ٘بٖ ؼٞٙاؽٜ عاٛؼ ثیٕابـی ثبٌاؽ     ئٕی ـا وٝ ٕٔىٗلاٌؽٜ یب پیٍفـت ع ایدبؼ

    ؽ.ٌكاـي ؼٞ
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