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  رازيدانشگاه علوم پزشکی ش
   بخش فارماکولوژی-دانشکده پزشکی

  
  شکال دارويی و نحوه صحيح مصرف داروهاا

  

   در دسѧѧѧترس قѧѧѧرار يѧѧѧیا چنѧѧѧد شѧѧѧكل دارويѧѧѧك يѧѧѧت بѧѧѧه صѧѧѧورت يѧѧѧ داروهѧѧѧا بѧѧѧا خѧѧѧواص و آثѧѧѧار گونѧѧѧاگون در نها یتمѧѧѧام

ѧѧد ي گیمѧѧاز ا. رنѧѧيѧѧناين رو پѧѧصوصيیش از آشѧѧا خѧѧاآولوژي بѧѧصوصیات فارمѧѧه خѧѧت آѧѧر دارو لازم اسѧѧوه اي هѧѧت و نح

ط يك از آنهѧا ، شѧرا      يѧ ات هر ي موجѧود ، خѧصوص     يѧی ه اشѧكال دارو   ين فصل آل  يدرا. م  ي را بدان  يیمصرف هر شكل دارو   

  . ل مورد بحث قرار خواهد گرفتيح آنها به تفصيز صحيت نحوه تجوي و استفاده و در نهاینگهدار

  

  : د بتواند ين فصل دانشجو بايپس از مطالعه ا

  .  را شرح دهديی گوناگون دارولزوم استفاده از اشكال ‐

 . ف آندي موجود را تعريیك از اشكال دارويهر  ‐

 .ان آند ي را بيیك از اشكال دارويب و محاسن هر يها ، معايژگيو ‐

  .  را برشمارد يیك از اشكال دارويز هر يح مصرف و نكات لازم در تجويقه صحي    طر-          
  



                      اشکال دارويی و نحوه صحيح مصرف داروها              بخش فارماکولوژی                                                 –دانشگاه علوم پزشکی شيراز                
 

٣

 و نحѧوه  يѧی ات هѧر شѧكل دارو  ي بѧا خѧصوص  يیآشѧنا . شوند يѧ  عرضѧه م یيѧ ا چنѧد شѧكل دارو    يѧ  كيѧ  ت بѧه صѧورت    يه داروها در نها   يآل

مѧار و  ي بی تواند موجѧب سѧهولت مѧصرف دارو بѧرا     یشود م ينه از دارو م   ي به یح مصرف آن علاوه برآنكه سبب بهره بردار       يصح

  .  گردد ی از طرف ويیرش بهتر درمان دارويپذ

 وجѧود دارد ؟  يѧی  بѧه وجѧود اشѧكال متعѧدد دارو    یازيѧ ه نم آѧه چѧ  ين پرسش پاسخ دهي لازم است به ایي با اشكال دارو يی آشنا ش از يپ

  :مي آند بر شماری می را الزاميیه اشكال مختلف دارويم دو دسته از عوامل را آه تهي توانین پرسش مي پاسخ به ایبرا

   عوامل وابسته به دارو -١ 

   .ماريبه ب عوامل وابسته -٢ 

   عوامل وابسته به دارو -١
  ار آѧѧѧѧѧم مѧѧѧѧѧصرف ير بѧѧѧѧѧسي هѧѧѧѧѧستند و بѧѧѧѧѧا مقѧѧѧѧѧادیاديѧѧѧѧѧ قѧѧѧѧѧدرت زی داروهѧѧѧѧѧا دارایبѧѧѧѧѧاً تمѧѧѧѧѧاميتفر: اد داروهѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧ قѧѧѧѧѧدرت ز-الѧѧѧѧѧف 

ز است آه در واقع بѧا   يز دوز دارو آنقدر ناچ    ي اوقات ن  یگاه. ست  يمار ممكن ن  ي ب یق پودر دارو برا   ين دق ين رو توز  ي شوند از ا   یم

 ۵٠ یضѧѧد بѧѧاردار  یبѧѧه عنѧѧوان مثѧѧال قرصѧѧها  . م ي رسѧѧانی قابѧѧل حمѧѧل و مѧѧصرف مѧѧ  ی ، دارو را بѧѧه انѧѧدازه ا يѧѧی داروه شѧѧكليѧѧته

  . ر ممكن است ي مناسب عملاً غيی بدون وارد آردن آن در شكل داروین مقداريمصرف چن. كروگرم استروژن دارند يم

ژن و ي حѧساس بѧه اآѧس   ی تѧوان داروهѧا  ی مناسب مѧ يیال داروه اشكيبا ته: ژن و رطوبت هوا ي اآسردارو در براباز   حفاظت   - ب

  . رطوبت را محافظت نمود 

 آنهѧا بѧه   ین رو مѧصرف خѧوراآ    يѧ دارنѧد از ا   ي ناپا یديط اسѧ  ي از داروهѧا در محѧ      یبعѧض : د معѧده    يدارو در برابر اسѧ    از    حفاظت    - ج

  .ن مشكل را رفع آرد ي ا توانی مناسب ميیاشكال دارو ه يبا ته. ده است ي فایه دارو در معده بيعلت تجز

 نѧامطبوع دارو را پوشѧاند وسѧهولت    ی تѧوان مѧزه و بѧو   ی مناسѧب مѧ  يѧی ه اشѧكال دارو يبا ته:  نامطبوع دارو  ی پوشاندن مزه و بو    -د

  . مار فراهم نمود ي بیمصرف دارو را برا

 شѧود آѧه   ی مѧ یماراني بیو برا موجب سهولت مصرف دار   يین اشكال دارو  يوجود ا : ع با حامل مناسب     ي ما يیه اشكال دارو  يـ ته  ه

  ) مانند آودآان و افراد مسن (  آنها مشكل است یمصرف اشكال جامد برا

  ) ونها يون ها و امولسيمانند سوسپانس( ا نا محلولند يدار ي آه در آب ناپای موادی مائی فراهم آردن مخلوطها -و 

  ) د پمادها و آرمها مانن(  سطح بدن ی آاربرد بر روی مناسب برایه فراورده هاي ته-ز

   اثر ی طولانیه فراورده هايته -ح 

  ) افها يمانند ش(  قرار گرفتن درحفرات بدن ی مناسب برايیه اشكال داروي ته–ط 

  ) مانند آمپولها (  بدن یا بافتهايان خون يم دارو در جري قرار دادن مستقی مناسب برايیه اشكال داروي ته– ی

  ه ها ي و ريیواه یم دارو به راههاي رساندن مستقی برا مناسبیيه اشكال دارويته –ك 

   ماري عوامل وابسته به ب-٢
 به عنѧوان مثѧال آودآѧان عمومѧاً از مѧصرف      است خاص يیل داروکك شي در استفاده از یمار عامل مهميسن ب: مار  ي سن ب  –الف  

 اسѧت آѧه   ین رو مقتѧض يѧ از ا. اد مسن دشوار است  افرین گونه فراورده ها برايا بلع ا  ي ورزند و    ی امتناع م  یاشكال جامد خوراآ  

  .ع داروها در دسترس باشديل ماکا اشی سنین گروههاي ایبرا

 متفѧاوت   يѧی ل دارو و به تبع آن لѧزوم وجѧود اشѧكال دارو            ک در انتخاب ش   ین آننده ا  ييز عامل تع  ي ن یمارينوع ب  : یماري نوع ب  –ب  

 آه ی مواردیبرا.  در دسترس باشد     و دار یقيل تزر کد ش يم با يع دارو دار  يسراز به اثر    ير آه ن  يبه عنوان مثال در مواد خط     . است

ا يѧ هوشѧند و  يآѧه ب  یمѧاران يدر ب.  ارجѧح انѧد   ی خѧوراآ یست با توجѧه بѧه سѧهولت مѧصرف ، فѧراورده هѧا          يمار خطرناك ن  يت ب يوضع

  ѧیاستفراغ م    ѧد نمѧوراآ       ی آننѧكال خѧوان از اشѧرد و با   ی تѧتفاده آѧاس  ѧكال د يѧر يد اشѧنظیگ  ѧراور يѧا ر فѧي تزریده ه ѧو یق  ѧي ѧافها در يا ش

  . دسترس باشند 
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ست بѧه  يѧ شه فѧراهم ن يѧ  همین امكѧان يك دارو مطلوب است اما چني متعدد از يی رغم آنكه وجود اشكال دارو   یان ذآر است آه عل    يشا

 و ی خѧوراآ یها به صورت محلولهاون داريه اين رو تهيافت از اي مناسب ی توان حلالهای از داروها نمی بعض یعنوان مثال برا  

 ی مѧ ی را منتفѧ يѧی  از اشѧكال دارو یه بعѧض  يѧ ز عوامѧل خѧاص وابѧسته بѧه دارو ، ته           يѧ د ن ر از مѧوا   یدر بعض . ست  يسر ن يم یقيا تزر ي

در ادامѧه بحѧث   .  مѧورد اسѧت   ی بѧ  یه شكل خوراآ  ي شود ، ته   یق دستگاه گوارش جذب نم    ي آه از طر   يیمثلاً در مورد دارو   . سازد  

  .  اشكال موجود با ذآر مثال آورده شده است ی تمام١در جدول شماره . م شد ياهبا اشكال مختلف داروها آشنا خو

  
  جيی راي اشکال دارو-١جدول 

  مثال  یيشکل دارو  مثال  یيشکل دارو
  پودر
  گرانول
  :کپسول
  سخت
  نرم
  :قرص

  فشرده شده
  چند بار فشرده شده
  پوشش فندی

  ه نازکيپوشش لا
  پوشش روده ای

  ر زبانیيز
  دنیيجو

  جوشان
  وسته رهشيپ
  ع خوراکیيما

  شربت
  ريگزيال

  تنطور
  ونيسوسپانس
  

  م سولفاتيبار
  توليسورب

  
  نيليآموکسی س

  نيريسيتروگلين
  
  نوفنياستام
  آ-سی-آ
  بوپروفنيا

  پروپرانولول
  ليزاکوديب
  ديزوسوربايا

  مبندازول
  ن ثيتاميو

  نيليتئوف
  ميدور پتاسي

  نيتاميمولتی و
  نيدراميفن هيد

  ديتنطور 
   اسم ام جیينيآلوم

  ونيامولس
  ژل
  آمپول

  اليو
  قیيم تزريمحلول حج

  قرصهای کاشتنی
  آئروسل
  مستنشق
  افشانه
  پماد
  کرم
  ونيلوس

  محلول موضعی
  وصله و مشمع
  قطره چشمی
  پماد چشمی

  نیيقطره ب
  قطره گوشی

  افيش
  هيتنق

-  
  زیير منيش
  ازپاميد
  نييدوکايل

  %۵دکستروز 
  مدروکسی پروژسترون

  سالبوتامول
  مين سديکرومول

  نييدوکايل
  لاتيسيل ساليمت

  مازوليکلوتر
  ليدينوکسيم

  ساولن
  نيريسيتروگلين

  کليکلرامفن
  نيکليتتراس
  نينفازول

  کهين فنيسريگل
  نيندومتاسيا

  زولونيپردن

  

   ی مصارف خوراآی جامد برايیاشكال دارو
سه بѧا   يѧ مѧت کمتѧر در مقا     يسѧهولت حمѧل و مѧصرف ، ق        .  هѧستند    يѧی ن اشѧكال دارو   ي از پر مصرف تѧر     ی جامد خوراآ  يیاشكال دارو 

  .  آنهاست یاي مصرف آنها از مزای آارآزموده برای انسانیروياز به نيگر از همان دارو و عدم نياشکال د

   (Powder) پودر -١
 ی بѧѧرایپودرهѧا را گѧاه  . رفتѧه اسѧت   ي آنهѧا صѧورت نپذ  ی بѧر رو یت خاصѧ يѧ ك دارو هѧستند آѧه فعال  يѧ ز يѧ ا گردهѧا ذرات ر يѧ پودرهѧا  

ن يѧ ب ايѧ ازمعا.  آننѧد  یعѧات حѧل مѧ   ي، در هنگام مصرف آنهѧا را در ما ی مصارف خوراآیبرا.  برند ی آار م   به یمصارف خارج 

را مѧی   ) ژن  ير رطوبت و اآѧس    ينظ( دار آننده   ي طعم دارو و عدم حفاظت از دارو در برابر عوامل ناپا           یدگي عدم پوش  يیشكل دارو 

  .  در آب حل آرد ی توان به راحتی را  نمستندياد آب دوست ني آه زيین پودرهايهمچن. توان ذآر آرد 
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   (Granule)ل و گران-٢
  شتريѧѧѧѧѧ بیداريѧѧѧѧѧ پایسه بѧѧѧѧѧا پودرهѧѧѧѧѧا گرانولهѧѧѧѧѧا دارا يѧѧѧѧѧدر مقا. نѧѧѧѧѧد ي آیده شѧѧѧѧѧدن پودرهѧѧѧѧѧا بدسѧѧѧѧѧت مѧѧѧѧѧ يگرانولهѧѧѧѧѧا از بهѧѧѧѧѧم چѧѧѧѧѧسب 

به گرانولها ،  . هاست  ب گرانول ي طعم دارو از معا    یدگيعدم پوش .  هستند   یت راحتتر يو حلال ) به علت سطح تماس آمتر با هوا         ( 

  . شوديز گفته ميساشه ن

    (Capsule) آپسول -٣
 توانѧد تѧا   ین درآب سرد نامحلول است اما ميژلات. فته است ر را در برگ  يین است آه ماده دارو    يآپسول پوسته ساخته شده از ژلات     

ل بلѧع آپѧسول   يѧ ن دليبѧه همѧ  . شود يѧ  مزيѧ ع ، نѧرم و ل ي سѧر یلѧ ين رو در مجѧاورت بѧا بѧزاق خ   يѧ  برابر وزن خود آب جذب آند از ا ١٠

. شود يѧ  آزاد ميѧی ن رو  آپѧسول در معѧده ذوب شѧده و مѧاده دارو      يѧ شود از ا  يѧ  ذوب م  ٣٧ oc ین دردما يژلات. آسانتر از قرص است     

ن يط خشك آب موجود در پوسته را از دست بدهند به همѧ يرند و در محي توانند رطوبت را بخود بگ    یط مرطوب م  يآپسولها در مح  

ط مرطѧوب  يدر محѧ .  آѧرد  یگѧرم و خѧشك خѧوددار   طهѧای  يهѧم در مح  مربѧوط و  یهѧا  طيدر محهم د از قرار دادن آپسولها   يبال  يدل

ط گѧرم و خѧشك آپѧسول    يدر محѧ . ز وجѧود دارد  يѧ ه ماده داخل آپѧسول ن ينكه امكان تجزير شكل بدهد ضمن اييممكن است آپسول تغ 

 ی آمتѧر یب هѧم دارو يѧ ن ترتيѧ زد آѧه بѧه ا  يرون بري از ماده داخل آن به بیشود و ممكن است هنگام مصرف مقدار   يار شكننده م  يبس

 چѧسبند و گѧاه جѧدا آѧردن آنهѧا      یگر مѧ يكѧد يرند به يآپسولها چنانچه درآنار هم قرار بگ. شود يرسد و هم طعم دارو حس ميبه بدن م 

  . ست يممكن ن

  .  آپسولهاست یاي بو و طعم دارو از مزایدگيوش پ.جای داد آپسول در توان ی را میشتريسه با قرصها ماده موثر بيدر مقا

عѧات  ي نѧرم ما   ی و در داخѧل آپѧسولها       سѧخت گردهѧا    یدر داخل آپسولها  . شوند  يم م ي سخت و نرم تقس    یآپسولها به دو دسته آپسولها    

 کپѧسول ت و    از آپѧسول سѧخ     ین نمونه ا  يلي س یآپسول آموآس . شود  يز گفته م  ي ن (pearl) نرم پرل    یبه آپسولها .  دهند   ی م را قرار 

ر يѧ بѧه صѧورت ز    ) ن  يسريتروگلير ن ينظ(  نرم   ی از آپسولها  یبعض.  نرم هستند    ی از آپسولها  ین آ نمونه ا   يتامين و و  يسريتروگلين

   .شوند يز به صورت آپسول ساخته مي ن اثری طولانی از فراورده هایتعداد .  شوندی مصرف میزبان

   (Tablet) قرص -۴
 يѧی ن اشѧكال دارو   يقرصها پرمѧصرف تѧر    . ند  ي آ ید م ي پد یند آه از فشرده شدن گردها و گرانول        هست ی جامد يیقرصها اشكال دارو  

اری از مѧوارد  ين مѧشکل در بѧس     يѧ برای مقابلѧه بѧا ا     . ديب قرصها به شمار ميآ    ين معا يعدم انعطاف در دوز دارو، از  مهمتر       . هستند  

ار بѧر روی قѧرص امکѧان    يا دو شѧ يѧ ک يѧ ز بѧا گذاشѧتن   يѧ  نگѧاهی . ر متفاوت ساخته می شѧود   يک دارو قرصهای متعدد با مقاد     يبرای  

  .   گفته می شودscored tabletا يار دار ينگونه قرصها، قرهای شيبه ا.  را فراهم می سازند۴/١ا ي  و ٢/١م آن به يتقس

. نѧد  ي آیه بوجѧود مѧ  يѧ اده مѧواد اول سѧ نگونѧه قرصѧها از فѧشرده شѧدن     ي ا : (Compressed tablets)شرده شѧده   فی قرصها-١-۴

  . دار آننده حساس نباشند ي بد نداشته و نسبت به عوامل ناپای آنند آه بویه مين شكل تهي را به ايیداروها

ه مجزا يا به صورت دو لاين نوع قرصها را ي ا : (Multiple compressed tablets) چند بار فشرده شده ی قرصها -٢-۴

   یگѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر جѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧايدرون قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرص دك قѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرص را در يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ سѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧازند و ی هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧم فѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧشرده شѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧده مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ یبѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر رو

  : ن قرصها عبارتند از يه ايعلل ته.  دهند یم

ك مѧاده جѧاذب     ينوفن  ياستام. ارد  ن وجود د  ينوفن و آسپر  ي استام ACA در قرص     مثلاً  قرص  داخل يیايمي مواد ش  یناسازگار: الف  

ن دو  يѧ ن رو ا  يѧ شود از ا  يѧ  م هيѧ نوفن تجز ين به رطوبت حساس است و در اثر رطوبت جذب شده توسط اسѧتام             ي است و آسپر   الرطوبه

  . د ي بدست آیدارتري دهند تا فراورده پایه مختلف قرار ميماده را در دو لا

  باز شدن قرص در چند مرحله  : ب 

  .  مشابه یك آارخانه از فراورده هايز فرآورده يتما: ج 
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 را با شѧربت پوشѧش داده   یمرآزن نوع از قرصها هسته ي در ا : (Sugar coated tablets) ی با پوشش قندی قرصها -٣-۴

شود و دارو در مقابѧل  يѧ  دارو حѧس نم    ی طعم و بو   يین شكل دارو  يدرا.  دهند   ی م یك پوشش رنگ  يز  ي ن ین پوشش قند  ي ا یو بر رو  

ن يѧ با هستند از اي ظاهر زیخوش رنگ و دارا ی با پوشش قندیقرصها. شود ي در برابر رطوبت محافظت م     ینور و به طور نسب    

ب يѧѧن قرصѧѧها ازمعايѧѧر ايѧѧسѧѧاخت پѧѧر زحمѧѧت و وقѧѧت گ.  باشѧѧند ی مѧѧسموم آننѧѧده آودآѧѧان مѧѧيѧѧین اشѧѧكال دارويعتريرو از جملѧѧه شѧѧا

  .  شود یز گفته مين قرصها دراژه نيبه ا.  دهند ی  نشان مS.C را با اختصار یقرصها با پوشش قند.آنهاست 

 ی رو بѧر مѧر يه نѧازك پل يѧ ك لايѧ  از قرصѧها  ن نѧوع يѧ در ا :  (Film coated tablets)ه نѧازك  يѧ  پوشѧش لا ی دارای قرصѧها -۴-۴

ر يѧ نظ(  از داروهѧا  ینكѧه تعѧداد  يبѧا توجѧه بѧه ا   .  اسѧت  ی با پوشش قنѧد ی آنها مشابه قرصهایايمزا. ده شده است ي آشی مرآز ههست

ها قرصѧ .  آننѧد  ید مѧ يѧ  توليѧی ن شѧكل دارو يѧ ز بѧه ا يѧ شوند آنهѧا را ن يѧ  متيѧ درمات بدنبال تماس مكرر با پوست موجѧب       )ن  يآلرپروماز

  . دهند ی نشان م.F.Cن قرصها را با اختصار يا.  ندارند يیباي ظاهر زه نازك معمولاًي پوشش لایدارا

ن نѧوع از قرصѧها پوشѧش قѧرص در     يѧ  در ا :(Enteric coated tablets) پوشش حѧل شѧونده در روده   ی دارای قرصها-۴-۵

pH نامحلول و در     یدي اس pHي را آه در محيیداروها. شوند ي در روده باز من قرصهاين رو اياز ا محلول است يیاي قل ѧیديط اس 

ن يѧ ا محѧرك معѧده انѧد را بѧه ا    يѧ و )  رونѧد  ی درمان سوء هاضمه به آѧار مѧ  ی آه برای گوارشیم هايمانند آنز(شوند يب ميمعده تخر 

 انتخѧاب  یه گونѧه ا  توان پوشѧش قѧرص را بѧ   ی در نقاط مختلف روده مpHن با توجه به تفاوت  يهمچن.  آنند   یه م ي ته يیشكل دارو 

ت يѧ  درمان آولین آه برايقرص سولفاسالاز.  از روده باز شده و دارو اثر خود را درآن نقطه نشان دهد   ینينمود آه درقسمت مع   

 ی نѧشان مE.C.    ѧشونده در روده را با اختѧصار         پوشش حل    یقرصها دارا .  است   یتين خصوص ي چن ی رود دارا  ی به آار م   یزخم

  . دهند 

د معѧده  يا توسѧط اسѧ  يѧ  آننѧد آѧه   یه مѧ يѧ  تهیر زبانيل زک را به شيی داروها :(Sublingual tablets) یر زباني زی قرصها-۴-۶

ل کن شѧ يѧ نكѧه دارو در ا   يابا توجه به    . شوند  ي اثر م  یزه و ب  يع متابول ي دستگاه گوارش و آبد به طور وس       یمهايا توسط آنز  يه و   يتجز

 ی مѧ برکنارعوامل فوق الذآر دسترس  از  رسد عملاًین ميرباهرگ زيگ ست به بزرير زبان شده و در نها     ي ز یرگهاي، جذب مو  

 و سѧرعت  یت درچربѧ يѧ آѧه حلال  يیلازم به ذآر اسѧت فقѧط داروهѧا   . ع آن است  ي ، اثر سر   يین شكل دارو  يگر ا ي د یاياز مزا . ماند  

. د شده ان ساخته يین شكل داروي به ا از داروهایار آم ين رو تعداد بس   ير زبان هستند از ا    ي از ز  ی جذب آاف  یداراجذب بالا دارند    

ات فѧوق الѧذآر     يه خѧصوص  يѧ آل. شوند  يѧ  مѧصرف م   یر زبѧان  يѧ ز بѧه صѧورت ز     يѧ  نѧرم ن   ی از آپѧسولها   ی ذآر شد بعѧض    همچنان آه قبلاً  

  . ز صادق است ي نیر زباني زیدرمورد آپسولها

نرم و ن قرصها يا. ده شوند يد جوينگونه قرصها درهنگام مصرف باي ا : (Chewable tablets) یدني جوی قرصها-٧-۴

د در داخل معده و در بدو ورود به آن باز ي با سازند آه حتماًین شكل مي را به ايیداروها.  مواد خوش طعم آننده هستند یحاو

  . ن جمله اند ي ضد نفخ از ای های روند و دارویار مده به کد معي آردن اسی خنثیآه برای يقرصها. شده باشند 

ك يѧ د تارتري ، اسѧ ه هستند آه در داخل آنها علاوه بر ماده موثريی قرصها : (Effervescent tablets)شان  جوی قرصها-٨-۴

مجѧاورت مѧواد فѧوق    .  دهنѧد  ین قرصها را درون آب قرار م    يدر هنگام مصرف ا   . م وجود دارد    ي آربنات سد  یك و ب  يتريد س ي، اس 

ده شѧدن   يجاد مѧزه مطلѧوب و پوشѧ       ي آردن قرص موجب ا    یبر متلاش آزاد شده علاوه      CO2.  شود یم CO2با آب موجب آزاد شدن      

 فѧراورده   .ناسѧبند مار  يب آودآان به مѧصرف دارو بѧس       ي ترغ ی جوشان برا  یصهارق.  شود ی م ی طعم شور  مزه نامطلوب خصوصاً  

ف بѧه صѧورت   ه آرد و سѧپس در موقѧع مѧصر   ين شكل تهي توان به ایرا م) ن ث   يتامير و ينظ( دارند  ي ناپا يیامط  ي در مح  آه   يیها

 شѧوند و تѧا      ی فѧراورده نگهѧدار    ی حѧاو  ی در قѧوط   یستيѧ ن رو با  يѧ  به رطوبѧت حѧساسند از ا       داًي جوشان شد  یقرصها. محلول درآورد   

  . رون آورد يد آنها را از پوشش بيش از مصرف نبايپ

ر ،  اثѧѧی طѧѧولانیا قرصѧѧهايѧѧوسѧѧته رهѧѧش ي پی قرصѧѧها : (Sustained release tablets) رهѧѧشوسѧѧته ي پی قرصѧѧها-٩-۴

 ی را بѧه طѧور مѧداوم و در زمѧان طѧولان     يѧی  آنها انجام شده است ماده داروی آه بر رو   ی خاص ند  يفرآ هستند آه بواسطه     يیقرصها
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بѧه صѧرفه   : مѧار ب   يرش ب يش پѧذ  يآѧاهش دفعѧات مѧصرف دارو و افѧزا         : الѧف   : ن قرصها عبارتنѧد از      ي ا یايمزا. سازندي آزاد م  یتر

  .  دارو یرات آمتر غلظت خونييل تغي بدلیرض جانبآاهش عوا:   ج یبودن از نظر اقتصاد

 اثѧر بѧه صѧورت       ی طѧولان  ی از فѧراورده هѧا     یعلاوه بر قرصها تعѧداد     . دهند   ی نشان م  S.Rوسته رهش را با اختصار      ي پ یقرصها

وسѧته  يان پعلاوه بر عنѧو . ز صادق است ينگونه اشكال ني فوق الذآر در مورد ایايمزا. شوند ي ساخته میقيآپسول و فرآورده تزر 

  . شود يز گفته مي ن(Retard)تارد ي اثر ، ری طولانیرهش ، به قرصها و آپسولها

  

   ی ناهمگن خوراآی و مخلوطهای خوراکیمحلولها
 جѧذب   یسه با اشكال جامѧد ، محلولهѧا دارا        يع، در مقا  يا گاز در ما   يع و   ي محلول عبارتست از انحلال جامد ، ما       یاز نظر دارو ساز   

  ن يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ حمѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧل ا. ن اشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧكال اسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧت  يѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ گѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر ايت ديѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧ  انعطѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاف در دوزاژ مز. هѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧستند  یعتريسѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧر

  .  نسبت به قرصها و آپسولها دارند یمت بالاتري ق جامد است و عموماًیها مشكلتر از حمل فراورده ها فراورده

    (Oral solutions) یآعات خوراي ما-١
ممكن است به صورت محلول آمѧاده شѧده مѧصرف     . شونديه مي در آب تهی از حل شدن ماده موثره و مواد افزودنیعات خوراآ يما

  . ا گرانولها در آب حاصل شوند يا در هنگام مصرف از انحلال پودرها و يشوند و 

   (Syrup) شربت -٢
ن فѧرآورده  ي شѧربت بهتѧر  ،بѧه علѧت مѧزه مطلѧوب     . ن شѧونده آن اسѧت       يا مѧواد جانѧش    يѧ  شѧكر و     یظ شده حاو  ي غل يیامشربت فرآورده   

ن قѧوام  ي شѧكر و همچنѧ  ینيريا مѧزه نѧامطبوع دارو بواسѧطه شѧ         هѧ در شѧربت    . ز نمود   ي آودآان تجو  یوان برا  ت ی است آه م   یخوراآ

ه يѧ ن آننѧده در ته    يرين شѧ  يبѧا آنكѧه شѧكر پرمѧصرف تѧر         .  شѧود    ی ، حѧس نمѧ     يی چѧشا  یع با پرزها  يجه تماس آمتر ما   ياد آن و در نت    يز

ل يѧ  اتیدروآѧس ين و هي، سѧاخار ن يسريѧ تول ، گليز ، سѧورب تروسر دآѧ يѧ گѧر نظ ي دین آننѧده هѧا  يري از شѧ یدرشربت است اما در موا 

ن رو به آنها ياز ا. شوند يل ميت به گلوآز تبديعلاوه بر شكر ، سه ماده اول پس از ورود به بدن درنها       . شود  يز استفاده م  يسلولز ن 

ز ياز تجѧو حتѧی المقѧدور   سѧت   بهتѧر ا . ندارنѧد یتين خاصѧ ي مѧاده آخѧر چنѧ   وكѧه د يند در حالي گوی م ( Glucogenic)مواد گلوآز زا 

  . اجتناب شود اد است ياز زي هنگامی که حجم مورد نخصوصاً یابتيماران دي بی گلوآز زا براین آننده هايري شی حاویشربتها

   (Elixir)ر يگزي ال-٣
ا يѧ آم محلѧول و   يین فراورده سبب انحلال مواد دارويالكل موجود درا.  است یدرو الكلين شده ه  يري و ش  یر محلول خوراآ  يگزيال

بѧه علѧت   . ر بѧسته بѧه نѧوع و مقѧدار مѧاده مѧوثره متفѧاوت اسѧت            يѧ گزيزان الكѧل هѧر ال     يѧ م. شود  ينا محلول در آب و محلول در الكل م        

ز بѧه  يѧ  مѧزه آن ن ن رو معمولاًي است از ا   ی و قوام آمتر   ینيري ش یسه با شربت ، دارا    ير درمقا يگزيز شكر در الكل ، ال     يت ناچ يحلال

 محكѧم بѧست و آنѧرا از گرمѧا بѧدور نگѧاه       د درفѧراورده را آѧاملاً   ي ، با  يین شكل دارو  يبه علت وجود الكل در ا      . ستي شربت ن  یخوب

  . داشت 

 (Tincture) تنطور -۴
  .  ندارد ی مصرف چندانهامروز.  است يیايمي و شیاهي مواد گیدروالكليا هي و یتنطور عصاره الكل

   (Suspension)ون ي سوسپانس-۵
آمѧاده  گѧاه   ون  يسوسپانѧس . ك مѧاده جامѧد نѧامحلول ، در آب پراآنѧده شѧده اسѧت                 يѧ  اسѧت آѧه در آن        يیامѧ  ناهمگن   طلوخون م يسوسپانس

ون يه دارو شѧكل سوسپانѧس  يѧ  علѧل ته .شوديѧ ه ميѧ  فѧراورده ته یاست و گاه در هنگام مصرف فراورده بѧا افѧزودن آب بѧه ظѧرف حѧاو         

  : عبارتست از 
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 ینѧامحلول بѧودن مѧزه ا      تѧات بѧه علѧت       يكل پالم ي نمك آلرامفن  ز است مثلاً  يار ناچ يلول بس ك ماده در حالت نامح    ي مزه نامطلوب     -الف

  .ر قابل تحمل استيار تلخ و غي محلول است و مزه آن بسكل به صورت آزاد ، نسبتاًيندارد اما آلرامفن

   . دارو با آب آمتر استیون سطح تماس ملكولهايرا درسوسپانسيش از محلول است زيون بي مواد درحالت سوسپانسیداري پا-ب

 مناسѧب  يیمѧا ك فѧراورده  يѧ ون آنهѧا ،  يه سوسپانѧس يѧ  تѧوان بѧا ته  یدا آرد امѧا مѧ   ي توان حلال مناسب پ    ینم از داروها    ی بعض ی برا -ج

  . ه آرد يته

 بѧدنبال تكѧѧان دادن  طبѧه منظѧور سѧهولت اخѧتلا    (  باشѧد  ی خѧال ی فѧضا ید در ظѧرف دهѧان گѧشاد آѧه در بѧالا دارا     يѧ ون را بايسوسپانѧس 

  . آرد یاد نگهدارين نور و حرارت زي و همچنیخ زدگيبه دور از ، ) فرآورده 

   (Emulsion)ون ي امولس-۶
ا آب را يѧ  را در آب و یتѧوان چربѧ  يون ميه امولѧس يѧ ته یبرا. ند  ي گو یون م يگر امولس يع د يع درما يك ما ير قابل حل    ي غ یبه پراآندگ 

 بѧه  .دهنѧد ي نѧشان م O/W١نѧد و آن را بѧه صѧورت       ي گو ی درآب مѧ   یون چرب يلسون نوع اول ، امو    يبه امولس .  پراآنده آرد    یدر چرب 

 در آب ی چربѧѧیونهايامولѧѧس.  دهنѧѧد ی نѧѧشان مW/Oѧѧنѧѧد و آنѧѧرا بѧѧه صѧѧورت ي گوی مѧѧیون آب در چربѧѧيون نѧѧوع دوم امولѧѧسيامولѧѧس

 بѧا  ی هستند و بѧه راحتѧ  ی ظاهر روغن  ی دارا ی آب در چرب   یونهايكه امولس يشوند در حال  ي هستند و با آب شسته م      ی ظاهر آبك  یدارا

ѧѧسته نمѧѧوند یآب شѧѧس.  شѧѧستند يامولѧѧی هѧѧوع آب در چربѧѧوراکی از نѧѧدر ا. ونهای خѧѧراورده دارويѧѧران فѧѧورت  يѧѧه صѧѧوراکی بѧѧی خ

   . وجود نداردونيامولس

   (Gel) ژل -٧
 یر آلѧ يѧ ز غيѧ  مѧواد ر ی حѧاو یبѧه ژلهѧا  .  درشت ملكول در آب اسѧت  یا مواد آلي و   یآلر  يغ مواد آوچك ملكول     یدييژل مخلوط آلو  

  .  است يیل داروکن شي از اینمونه ا یزيرمنيش. ند ي گوی م(milk) ريش

  

   ی در مورد مصرف داروها از راه خوراآینكات آل
ه معده بر سرعت  ير در سرعت تخل   يين رو هرگونه تغ   ي دارد از ا   یك دارو به سرعت عبور دارو از معده بستگ        ي سرعت جذب    -١

  کѧه یشتر و در حѧال  يѧ بل شѧده باشѧد      يات تѧشك  رديѧ  از آربوه  آن  ات  يѧ آѧه محتو   ی در حѧال   ه معѧده  يتخلسرعت  . ز اثر دارد  يجذب دارو ن  

. ن دو حѧد قѧرار دارد   يѧ ن اي بل شده باشد درين ها تشکييدر حالی که از پروتل دهند آمتر است و   يها تشك يات آنرا چرب  يشتر محتو يب

  . دهد یه را آاهش ميدن به پشت سرعت تخلي  خواب. شودیم هيعتر تخلي راست معده سریدن به پهلوياد آب و خوابيبا مصرف ز

توقѧف  . د  ي تѧوان از آن چѧشم پوشѧ        یاز مѧوارد  نمѧ     معѧدودی    نѧدارد امѧا در       ی چنѧدان  ینيت بѧال  ي اهم ه معده عموماً  ير درسرعت تخل  ييتغ

 يیدر مѧورد داروهѧا  ا يѧ د حѧساس اسѧت نѧامطلوب اسѧت و           ي به اس  ی به طور نسب   که يی معده در مورد دارو    یديط اس ي در مح  یطولان

 از مѧوارد  یدر بعѧض . عتر معده مطلѧوب تѧر اسѧت    يه سريتخل)  ضد درد ی داروها مثلاً( از است   يع آنها مورد ن   ي سر یآه اثر درمان  

ه يمار توصѧ يدها درمعده به بيشتر ضد اسي ماندن بی باقی از پزشكان برای بعضمثلاً .ه معده مطلوب است   يز آاهش سرعت تخل   ين

  .  به پشت دراز بكشند یصرف دارو مدت آنند پس از میم

ستاده مѧصرف  يѧ ا ايت نشسته و ي آند و دارو را در وضعیده خودداريه شود آه از مصرف دارو در حالت خواب يمار توص ي به ب  -٢

ت مѧوارد مѧذآور سѧبب    يѧ رعا.  همѧراه باشѧد   )تѧر ي لیلѧ ي م١٢٠حѧداقل  (  آب  ید بѧا مقѧدارآاف    يѧ  جامѧد با   یمѧصرف فѧرآورده هѧا     . د  ينما

 توانѧد  یار نمѧ مѧ يكه بيدر صѧورت .  مѧصون بمانѧد   ی مѧر ی دارو بѧر رو ی احتمѧال یب هايمار از آسيود آه دارو به معده برسد و ب      شيم

 آѧѧه بѧѧه علѧѧت یمѧѧاراني را در مѧѧورد بیزان آب مѧѧصرفيѧѧ م. )تѧѧر ي لیلѧѧي م١٨٠حѧѧداقل ( شتر شѧѧود يѧѧ بیزان آب مѧѧصرفيѧѧد ميѧѧند بايبنѧѧش

  . د يظر داشته باشت مصرف آب دارند را در ني خاص محدودیماريب

                                                 
  Oil  = O = ی  ، چرب W= water=  آب  -١
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٩

.  توان آنها را با آب مجاور آѧرد  یدرمورد آپسولها م. ماران و بخصوص افراد مسن بلع دارو مشكل است          ي از ب  ی بعض ی برا -٣

ات آپѧسول را خѧارج   يѧ محتوا يѧ تѧوان قѧرص را خѧرد آѧرد و     ين ميهمچنѧ .  شѧود  یز شدن آپسول و بلع آسانتر آن مѧ        ين عمل سبب ل   يا

 از فѧراورده هѧا آنچنѧان    ید آѧه بعѧض  ياد داشته باشѧ يبه . مار قرار داد يار ب يگر دراخت يا مواد مطبوع د   يمربا و   آرد و همراه باغذا ،      

زان يѧ گر ، م  ي با مواد د   يیدر صورت مخلوط نمودن ماده دارو     . ست  يسر ن ين شكل م  يا بد بو هستند آه مصرف آنها به ا        يبد طعم و    

غѧذا و  + د آѧه در صѧورت عѧدم مѧصرف آامѧل دارو           يتوجه داشѧته باشѧ    . ا مصرف آند    مار تمام آنر  ياد نباشد تا ب   يماده اضافه شده ز   

  . د داشت ي نخواهیمار آگاهي وارد شده به بدن بیداروزان ياز م)  توسط آودك مثلاً.... ( 

ن يچنѧ . د يѧ  نكنیا خѧال يѧ وسѧته رهѧش را خѧرد    ي پی پوشش حل شونده در روده و قرصها و آپѧسولها        ی دارا یچ وجه قرصها  ي به ه  -۴

   .ديايد شده است بدست نين اشكال تولي حصول آنها فراورده به صورت ای آه برااهدافی شود ی سبب میعمل

 ی مѧ يیايѧ ط معѧده راقل ين مѧواد محѧ  يѧ ا. د ها ممنѧوع اسѧت   ير و ضد اسي پوشش حل شونده در روده با ش   ی دارا ی مصرف قرصها  -۵

ل کن شѧ يѧ  حѧصول آنهѧا فѧراورده بѧه ا    ی را آѧه بѧرا  اهѧدافی  عملاًشود و  يعتر قرص م  يآنند و موجب حل شدن پوشش و باز شدن سر         

 سѧاعت فاصѧله بѧا    ١ت حѧداقل  يѧ د ، رعاير و ضѧد اسѧ  يدر صѧورت لѧزوم مѧصرف شѧ      . دهند   یه شده است را تحت الشعاع قرار م       يته

  .  است ی فوق الذآر الزامیمصرف قرصها

حѧال هѧستند و   يج و بي آه بѧه شѧدت گѧ   یورده درمورد آسان عدم بلع فرا.ده استيا آپسول را بلعيمار قرص و   يد آه ب  ي مطمئن شو  -۶

  . ع است يار شاي بسیماران روانين بين در بيهمچن

فѧراورده  .  حѧل شѧود   ر زبان نگاه دارد تا آاملاًيا آپسول را زيد آه قرص يد آنيمار تاآي به بیر زبان ي ز ی در مورد فرآورده ها    -٧

  .  از راه دهان مصرف نشود یگريچگونه ماده ديده و جذب آن هده شود و تا زمان حل شدن آامل فرآوريد بلعينبا

  .ع با قاشق استاندارد مصرف شوند ي مای فراورده ها-٨

رهѧا  يگزيشتر در مѧورد ال يѧ ن مѧسئله ب يѧ ا. مѧار مѧشكل اسѧت    ي بی تلخ و بد مزه هستند و مصرف آنها برا یع گاه ي ما ی فراورده ها  -٩

نگونѧه مѧوارد ممكѧن اسѧت مѧصرف فѧرآورده            يدرا. ع است   ي ما یگر فرآورده ها  ير از د   آمت  آنها معمولاً  ینيريمصداق دارد چون ش   

مѧار خواسѧت آѧه    ي تѧوان از ب    یل جامѧد مѧ    کمѧار در مѧصرف شѧ      ي ب يی در صѧورت عѧدم توانѧا       .تѧر باشѧد   ت  مѧار راحѧ   ي ب ی جامد برا  یها

  .  زبان قرار دهد تا مزه آن آمتر حس شود یانتها در یع را با آمك نيفرآورده ما

هѧا  ننگونѧه فѧراورده هѧا آ   ي مѧصرف ا ی بѧرا .) شربت آهѧن    مثلاً( شوند  ي شدن موقت دندانها م    ینگر از فراورده ها سبب      ی بعض -١٠

  . د يمار قرار دهيار بي دراختیا آنها را همراه نيد و يق آنيا غذا رقيعات يرا با ما

در . ديѧѧ آنیخѧѧودداراز بѧѧالا اسѧѧت يѧѧنخѧѧصوصاً در هنگѧѧامی کѧѧه دوز مѧѧورد از مѧѧصرف شѧѧربت حتѧѧی المقѧѧدور  یابتيѧѧ درافѧѧراد د-١١

   .ابتی منعی ندارديماران ديباشد مصرف شربت در بن آننده از نوع گلوآوز زا نيريماده شصورتی که 

  . تكان داده شوندش از مصرف آاملاًيونها و ژل ها پيون ها ، امولسي سوسپانس-١٢

ن فѧرآورده  يѧ شه ايѧ  شیبر رو . شود دقت  به فراورده آاملاًون ، درافزودن آبيه سوسپانسي تهی آماده برای در مورد پودر ها -١٣

شه يѧ  آب وارد شیون ابتѧدا مقѧدار  ين سوسپانسيه اي تهیبرا. ن نشانه باشد ي احد تا سط ي وجود دارد آه آب اضافه شده با       یها نشانه ا  

 افѧزوده گѧردد  ه سطح مѧورد نظѧر   دن بيسپس آب تا رس.  با پودر مخلوط شود تا آب آاملاًشود  اده سپس فراورده خوب تكان د شده،

د از مѧدت  يѧ ه، بايѧ  پѧس از ته .ح از دارو خواهѧد شѧد  ي ناصѧح یمصرف دوزها از آب ، موجب یزان مقتضيعدم دقت در افزودن م  . 

ط ين زمѧان بѧسته بѧه نѧوع دارو و شѧرا            يѧ ا. ن مѧدت مѧصرف آѧرد        يѧ  ا ی داشت و آن را فقط طѧ       یون آماده شده آگاه   ي سوسپانس یداريپا

  . آند یولاً از چند روز تجاوز نممتفاوت است اما معم) خچال ي اتاق ، در داخل ی دمادر(  آن ینگهدار
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١٠

   (Injectable preparations) یقي تزریفرآورده ها
 ماًيهѧستند آѧه آنهѧا را مѧستق     ٣ر تѧب زا  يѧ  و غ٢ سѧترون ی شود ، فѧرآورده هѧا    یز گفته م  ي ن ١ آه به آنها پرنترال    یقي تزر یفراورده ها 

  :  عبارتست از یقيعلل مصرف داروها به صورت تزر.  آنند یان خون ميا جري وارد بافتها و

  ع دارو ياز به اثر سري ن-الف

  مار ي بی عدم همكار-ب

  مار ي بیهوشي ب-ج

   ) حاصله از داروی گوارشیعلت ناراحت به مثلاً( مار ي بی از سوی خوراآی عدم تحمل دارو-د

  مار ي بین امر از سويرش اي و عدم پذی مصرفی خوراآیتعدد داروها -ه

  . گري دی عدم جذب دارو از راهها -و

وسѧته  ي پی ذآر شده در مѧورد قرصѧها     یايه مزا يآل.  سازند   ی اثر م  ی طولان یقي تزر ی از داروها را به صورت فرآورده ها       یبعض

مخفѧف   ( LA ا اختѧصار  بѧ  اثѧر را معمѧولاً  ی طѧولان  یقѧ ي تزر یفѧرآوده هѧا   . ز صѧادق اسѧت      يѧ نگونѧه فѧرآورده هѧا ن      يرهش در مѧورد ا    

(long acting افته ي گسترش عمل ین به آنها فراورده هاي همچن. دهندی نشان م(extended action) شود يز گفته مي ن.  

    (Ampule)آمپول  -١
قسمت . خت يمانده را دور ريد باقيات آن مصرف نشود ، بايكبار مصرف است و چنانچه تمام محتوي یقيآمپول ، فرآورده تزر

 آه فاقد ی شكستن سر آمپولهای شكند اما برای میده شده با فشار انگشت به راحتي آه به دور گردن آنها خط آشيی آمپولهایبالا

 و دنرباز ک نحوه ١در شكل .  آمپول فشار وارد نمود یجاد آرد و سپس بر قسمت بالايار ايك شيد ابتدا با اره يخط هستند بان يا

   .ده است  آمپول نشان داده شاستفاده از

 
  ١شکل         

 آمپѧول را بѧه صѧورت عمѧود نگѧاه داشѧته و در صѧورتی کѧه در قѧسمت کلاهѧک                    -ب.  آمپول های دارای خط و دارای حلقه       -الف
 با يک دست قسمت پايين آمپول را نگاه داشѧته و بѧا    -ج. بالايی مايع وجود دارد، با تلنگر زدن آن را به قسمت پايين هدايت کنيد             

آمپول هايی کѧه فاقѧد علامѧت بѧر     .  يک پارچه يا گاز آغشته به الکل کلاهک را درميان گرفته و با فشار بر آن بشکنيد                استفاده از 
در اينگونه موارد تيغ اره و گردن آمپول . روی گردن هستند بايستی با استفاده از تيغ اره و ايجاد شيار برای استفاده آماده گردند

  .   سرنگ را داخل آمپول کرده و مايع را از نيمه پايينی به داخل سرنگ بکشيد -د. را نيز با الکل پاک نماييد

________________________________  
  

                                                 
تѧشكيل شѧده اسѧت و معنѧی تحѧت اللفظѧی آن آنѧار روده ای اسѧت و اصѧطلاحاً بѧه تمѧام            ) بѧه معنѧی روده ای   ( و انتѧرال  )  از دو بخش پارا به معنی آنѧار  (parenteral)واژه پرنترال   - ١

.... ) نظيѧر راه تزريقѧی ، مѧصرف چѧشمی ، مѧصرف موضѧعی و       ( رش در اختيѧار بѧدن قѧرار مѧی گيѧرد       راههای مصرف دارو به غيѧر از راههѧايی آѧه دارو از طريѧق دسѧتگاه گѧوا                  
 . اما امروزه اين واژه را مترادف راه تزريقی در نظر می گيرند علاوه براين بعضاً به فراورده های تزريقی ، فراورده های پرنترال نيز گفته ميشود . اطلاق ميشود 

 عاری از هر گونه ميكروارگانيسم زنده : (sterile) ترون يا استريل     ست- ٢
شايعترين عامل تب زا در فرآورده های آلوده ، ليپوپلی ساآاريد حاصل از تلاشѧی ديѧواره سѧلولی باآتريهѧای گѧرم      . فاقد هر گونه ماده تب زا :  (apyrogen)غير تب زا يا آپيروژن      -٣

  .منفی است
 

 آمپول حلقه دار آمپول خط دار

الف ب

 ج
 

 د
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١١

  

   (Vial)ال يو -٢
 قرار دارد آه پس از برداشѧت دارو توسѧط   یكيك پوشش لاستيال ي دهانه ویبر رو.  چند بار مصرف است یقيال فرآورده تزر يو

 ترونیب سѧ يѧ ن ترتيѧ  آنѧد بѧه ا  یجѧاد شѧده را مѧسدود مѧ    يد و منفѧذ ا يѧ  آی هѧم مѧ    ال ، آѧاملاً   يѧ  داخѧل و   دن سѧوزن از   يرون آѧش  يسرنگ و ب  

ش يالها ممكن است از پ    يو. ك نوبت مصرف شود     يال در   يك و يات  يد متذآر شد آه ممكن است تمام محتو       ي با .شوديفرآورده حفظ م  

 .د به آنهѧا آب اضѧافه آѧرد   يون باشند آه درهنگام مصرف بايا سوسپانسيه محلول و    ي ته یا به صورت پودر برا    يآماده شده باشند و     

  .  داشت یون آگاهيا سوسپانسي محلول و هيه فرآورده پس از تیداريد از مدت پايت دوم باحالدر 

    (large volume parenterals) یقيم تزري حجیمحلول ها -٣
علѧѧل اسѧѧتفاده از . شونديѧѧ م١ونيѧѧد انفوزيѧѧبѧѧه داخѧѧل ورتѧѧر هѧستند آѧѧه  ي ل١ بѧѧا حѧѧداآثر حجѧѧم ی ، فѧѧرآورده هѧѧایقѧѧيم تزري حجѧѧیمحلولهѧا 

  :  عبارتست از یقيم تزري حجیمحلولها

  عات از دست رفته بدني جبران ما-الف

   مصرف غذا از راه دستگاه گوارش را ندارند  يیتوانا   آهیماراني بی برایديه داخل وري تغذ-ب

  د ممنوع است يداخل وره بق نشده آنها يو رقم يق مستقيتزر آه يیالها در مورد داروهايق آمپولها و ويتزرو ق ي ترق-ج

 یستيѧ ون آردن آنها با  ي دارند و  در صورت عدم انفوز       نیييامه عمر پ  ي آه ن  يیق بخصوص در مورد داروها    ي آاهش دفعات تزر   -د

  داد   انجام یديق داخل وريبطور مكرر تزر

بѧا  ) قѧه  ي دق١۵ ظѧرف  مѧثلاً ( ار آهѧسته انجѧام شѧود    ي آنهѧا بѧس  یديѧ رق داخѧل و   يشود آه تزر  يه م ي از داروها توص   یـ در مورد بعض    ه

 مѧدت مقѧرر وارد   ی وارد نمѧود و آن را طѧ  یقѧ ي از محلѧول تزر ی تѧوان دارو را در حجѧم مناسѧب   ین عمل ، مѧ   ي ا یريتوجه به وقت گ   

  .مار آرد يبدن ب

ال بѧه درون    يѧ ا و يѧ ات آمپѧول و     يѧ ه آѧردن محتو   ش از اضاف  ين رو پ  ياز ا  ناسازگارند   یقيم تزر ي حج  های  از داروها با محلول    یتعداد

  . نان داشت يد از عدم تداخل اطمين محلولها بايا

    (Pellets) ی آاشتنیقرصها -۴
زان يѧ م. شوند يѧ ا شѧكم آاشѧته م  يѧ  در دسѧت ، ران و   هѧستند آѧه معمѧولاً   ی جامѧد و سѧترون  ی، فѧرآورده هѧا  ا پلتهѧا  يѧ  ین آاشѧت  یقرصها

 یج آزاد مي خود را به تدری داروی آاشتن یقرصها.  است   ی معمول یبرابر قرصها درصد  ن فرآورده ها چند     ي موجود در ا   یدارو

 از یرين مѧѧورد مѧѧصرف آنهѧѧا جلѧѧوگيشتريѧѧامѧѧروزه ب.  آننѧѧد ین مѧѧي چنѧѧد مѧѧاه تѧѧا چنѧѧد سѧѧال تѧѧامیمѧѧار را بѧѧراياز بيѧѧ نسѧѧازند و عمومѧѧاً

  .  است یباردار

  : ق دارو ي تزریراهها
ن يѧ ك از ايѧ  هѧر  یبѧرا  . یديѧ  و داخѧل ور  ی ، داخل عѧضلان    یر جلد ي ، ز  یداخل جلد : د از   ق داروها عبارتن  ي تزر ین راهها يعتريشا

( ز متفѧاوت اسѧت   يѧ ق نيѧ ه تزريѧ  هѧر روش ، زاو ینكѧه بѧرا  يداشѧته باشѧد ضѧمن ا    مناسѧب  ٢ طѧول و درجѧه   ،د سوزن سرنگ  يراهها با 

   . )٢شکل 

ار آѧم مѧورد اسѧتفاد       يز وجود دارنѧد آѧه بѧس       ين....  مانند داخل نخاع ، قلب ، استخوان و مفصل و            یگري د یقي تزر یراهها

ѧѧرار مѧѧط باي گیقѧѧد و فقѧѧرنѧѧوند يѧѧام شѧѧارآزموده انجѧѧراد آѧѧط افѧѧا. د توسѧѧث شѧѧه بحѧѧايعتريدر ادامѧѧتزرین راهه ѧѧورد يѧѧق را م

  . م ي دهی قرار میبررس

  

                                                 
 ند ي گویون ميد ، انفوزيبداخل ورع ياد ماير زيق مقاديبه تزر -١
  . سوزن آمتر است یشتر باشد قطر داخليهر قدر عدد درجه ب.  سوزن است ی نشانگر قطر داخل(gauge)درجه  -٢
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   : (intradermal)تزريق داخل جلدی 

  ١/٠حجم تزريق شونده بطور معمول . جلد تزريق ميشود نشان می دهند دارو به داخل .I.Dدر اين روش که آن را با اختصار 

  
  ٢شکل 

  مقايسه زاويه تزريق و محل ورود دارو در تزريقهای داخل عضله، زير جلد و داخل جلد

_________________________________  
  

د يѧ  درجѧه سѧوزن با   . اسѧت  )نچيѧ  ا ٨/٣(و طول سѧوزن آوتѧاه        درجه   ١٠-١۵ق  يه تزر يزاو. تر است   ي ل یلي م ۵/٠تر و حداآثر    ي ل یليم

از . شود ي آنها انجام می بر رو  یقين راه تزر  ي هستند آه ا   ین مناطق يعتريسطح ساعد ، بازو و پشت شا      . باشد   ) ٢٨درجه  (بزرگ  

  .  شود ی استفاده می موضعی هایحسي بی و گاه برایكيمونولوژي ای آزمونهای روش برانيا

کѧه عمومѧاً   ر جلѧد  يѧ  دهنѧد ، دارو در ز ی نѧشان مS.C.  ѧ آنرا با اختصار کهن روش ي در ا : (subcutaneous) یر جلديق زيتزر

. تر استي لیلي م٢تر و حداآثر ي لیلي م ١ق شونده بطور معمول آمتر از       يجحم تزر .  شود   یق م ي تزر است یفراواندارای عروق   

ز يѧ  درجѧه ن ٩٠ه يѧ  تѧوان بѧا زاو  یم مѧ يراويѧ طѧرف پوسѧت را فѧشار داده و سѧطح پوسѧت را بѧالا ب                 اگѧر دو  (  درجѧه    ۴۵ق  يه تزر يزاو

 آѧه بطѧور معمѧول    ی سѧطوح ٣در شѧكل  .  باشѧد  ٢۵ا يѧ  ٢٣د يѧ درجѧه سѧوزن با  . نچ اسѧت  يѧ  ا٨/۵ا ي ٢/١ و طول سوزن     ) ق آرد   يتزر

  . رند نشان داده شده است ي گیق مورد استفاده قرار مين نوع تزري ایبرا

  . ق آرد ي تزریر جلدي توان به صورت زیستند را مي ن١آه محرك يی و فرآورده های مائیونهاي ، سوسپانسی مائیمحلولها

ن راه يѧ  جѧذب دارو از ا ن رو با آنكه عموماً    يه است از ا   ين ناح يان خون ا  يزان جر ير جلد ، م   ين عامل در جذب داروها از ز      يمهمتر

ر يز بѧه تѧاخ  يѧ ت جѧذب دارو ن ممكѧن اسѧ  )  در شѧوك مѧثلاً (ابد ير جلد آاهش يان خون زيكه جر يكنواخت است اما در صورت    يع و   يسر

  . افتد يب

  
  ٣شکل 

  مکانهای مورد استفاده برای تزريق زير جلدی

___________________  
ن يعتريشѧا  دهنѧد از  ی نѧشان مI.M.  ѧ آѧه آنѧرا بѧا اختѧصار     یق داخѧل عѧضلان  يѧ  تزر:  (Intramuscular) یق داخل عѧضلان يتزر

طѧول سѧوزن    ) . د  يѧ بѧه ادامѧه بحѧث مراجعѧه آن        ( ق متفاوت اسѧت     يتزرق شونده بسته به محل      يحجم تزر . ق داروست   ي تزر یراهها

 ، یقي آه محلول تزری باشد در مواردی م٢١ا ي ١٩ ز معمولاًيو درجه آن ن  )  بزرگسالان   یبرا( نچ است   ي ا ٢ تا   ۵/١ن  ي ب معمولاً

                                                 
  . زنند یم دارو ، به نسج صدمه یكيا اثر فارماآولوژيته بالا و يا اسمولارياد يا زي آم PH هستند آه بواسطه يی محرك ، فرآورده های فرآورده ها -١

 

 داخل جلد زير جلد داخل عضله

   جلد
  

  زير جلد
  
  عضله
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اسѧتفاده  )  بزرگتѧر    یقطѧر داخلѧ   (د از سوزن با درجه آمتر       ي است با  یون روغن يا سوسپانس ي و   یا محلول روغن  ي یون مائ يسوسپانس

 ی نكѧات ١ در متن شماره .ق آردي توان داخل عضله تزر  ی را م  ی و روغن  ی مائ یونهاي و سوسپانس  ی و روغن  ی مائ یمحلولها. آرد  

 محѧرك بѧه داخѧل عѧضله     یق فرآورده هѧا ياز تزر. ت آرد آمده است ي رعای روغن ی فرآورده ها  یق داخل عضلان  يد در تزر  يآه با 

   .١ آردیرد خود دايبا

هماننѧد  . رديѧ  گ ی صѧورت مѧ    ی روغنѧ  یعتر از فѧرآورده هѧا     ي سر ی  مائ  یونها و  جذب فرآورده ها     يعتر  از  سوسپانس    يمحلول ها سر  

ن رو بѧا مѧالش محѧل        يѧ ان خѧون بافѧت اسѧت از ا        يѧ زان جر يѧ ن عامل درسرعت جѧذب دارو از عѧضله ، م          ي ، مهمتر  یر جلد يق ز يتزر

بѧا  .  آنѧد    یدا م يا بالا نگاه داشتن عضو سرعت جذب آاهش پ        يه و   يو با سرد آردن ناح    ابد  ي یش م يق سرعت جذب دارو افزا    يتزر

ن مѧѧسئله يѧѧامѧѧا ا% ) ١٠٠ یستيѧѧ زیفراهمѧѧ( شوند يѧѧزان آامѧѧل از داخѧѧل عѧѧضله بѧѧه خѧѧون وارد ميѧѧ و بѧѧه میآنكѧѧه اآثѧѧر داروهѧѧا بخѧѧوب

 اسѧت آѧه   ی آنهѧا آمتѧر از هنگѧام   یستي زی دارند و فراهمیزي وجود دارند آه از داخل عضله جذب ناچ      يیست و داروها  ي ن یعموم

  . مصرف شده باشند یاز راه خوراآ

  

   یه روغني پای دارایق فرآورده هاي تزر-١متن 

  .د يق آني تزری را فقط به صورت داخل عضلانیه روغني پای دارایقي تزریفراورده ها
از . د يѧ ق قѧرار ده يѧ   را تحѧت تزر vastus lateralisدر آودآѧان عѧضله   . ديѧ ن و ران انجѧام ده ير سري عضلات بزرگ نظیق را بر رويتزر
  .دي اجتناب آنین فرآورده ها در عضله مثلثيق ايتزر
ش از سѧرد شѧدن    يق را پѧ   يѧ تزر.  ديѧ  درآب ولرم قѧرار ده     ی مدت یال آنها را برا   يا و ي ، آمپول    یه روغن ي پا ی دارا ی آاهش قوام فرآورده ها    یبرا

اد به سوزن و جدا شدن آن از سѧرنگ  يع ممكن است موجب وارد آمدن فشار ز  يق سر يتزر. رد  يام گ د آهسته انج  يق با يتزر. د  يروغن انجام ده  
  . باشد )  بزرگسالانیبرا( نچ ي ا۵/١و طول آن  ) ٢١ تا ١٩درجه (د بزرگ ي سوزن سرنگ بایقطر داخل. گردد 

 ی بعѧد یقهѧا يد و تزريѧ ادداشت آنيق را يمحل تزر. باشد  برآمده ی مدت ی برا یقيه تزر ين فرآورده ها ، ممكن است ناح      ي ا یجيبه علت جذب تدر   

  .ديگر انجام دهيرا در نقاط د

  :  روند عبارتند از ی به آار میق داخل عضلاني تزری آه برایعضلات

افتѧه  ي ین عѧضله درآنهѧا رشѧد آѧاف    يѧ  آѧه ا ی افѧراد یق شѧونده در عѧضله مثلثѧ   يѧ حجم تزر ) : ۴شكل ) ( د  يدلتوپ ( یعضله مثلث : الف  

ش از يه بѧ يѧ ن ناحيѧ ق در ايѧ درد تزر. ا آمتѧر باشѧد   يѧ تѧر   ي ل یلѧ ي م ١د  ين حجم با  يتر است اما در افراد مسن و آودآان ا        ي ل یلي م ٢است  

  .ن و ران است يق در سريتزر

  
  ۴شکل 

مکان تزريق به عضله دلتوييد به طور تقريبی مثلѧث وارونѧه ای اسѧت کѧه                 

  .قاعده آن برجستگی آکروميون است

________________________  

                                                 
  .ق آنها دردناك است ي آرد اما تزریق داخل عضلاني توان تزریك آننده اند را ميزان آم تحري از فرآورده ها را آه به می بعض -١

آکروميونبرجستگی   

 عضله دلتوييد
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 نيل شѧده اسѧت آѧه در بѧ    ين دسته عضله تشك   ي از چند  )۵شكل   ( ی خلف ینيعضله سر  : (dorsogluteus) ی خلف ینيعضله سر : ب  

  .بيشتر تحت تزريق قرار می گيرد) مديوس(آنان عضله ميانی 

____________________________________________________________ 

 

____________________________________________________________  
 سѧال، بѧه علѧت    ٣ر يѧ  شѧود امѧا در آودآѧان ز   یق انجѧام مѧ  ي آن تزری است آه بر روین عضله ا يشترين عضله ب  ي در بزرگسالان ا  

 آѧه عѧضله رشѧد       یق شѧونده در صѧورت     يѧ حѧداآثر حجѧم تزر    . ق در آن ممنѧوع اسѧت      يѧ ك، تزر ياتي عصب سѧ   یكي و نزد  یعدم رشد آاف  

  .مار ناراحت آننده استي بیتر براي لیلي م٣ش از ي بیق حجم هايتر است اما تزري لیلي م۵ باشد  داشتهیآاف

  در آودآѧان  vastus lateralisعضله ): ٧ و ۶شكلهای (نی قدامیي و سرrectus femoris  و vastus lateralisعضلات  . ج

  عѧضله  rectus femorisعѧضله  . ر سѧه سѧال اسѧت   يѧ  زق در آودآѧان يѧ  تزرین عѧضله بѧرا  ين رو بهتريافته است از اي یرشد آاف

ق شѧونده   يѧ حجѧم تزر  . رديѧ  گ یق مورد استفاده قѧرار مѧ      ي تزر یز گهگاه برا  ي ن ی قدام ینيعضله سر .  است یقي خود تزر  ی برا یمناسب

  . آردتر را در آن ها وارد ي لیلي م۵ توان تا یمار متفاوت است اما در بزرگسالان ميدر عضلات فوق الذآر بسته به سن ب

  

  ۵شکل 
دو روش بѧѧرای تعيѧѧين محѧѧل تزريѧѧق بѧѧه عѧѧضله سѧѧرينی     

 عضله سرين به چهار مربع مفروض تقسيم        -الف. پشتی
  .و تزريق در مربع خارجی فوقانی انجام گيرد

 تزريѧѧѧق در بѧѧѧالا و خѧѧѧارج خѧѧѧط مفروضѧѧѧی کѧѧѧه خѧѧѧار -ب
خاصѧѧѧѧره ای فوقѧѧѧѧانی خلفѧѧѧѧی را بѧѧѧѧه برجѧѧѧѧستگی بѧѧѧѧزرگ 

  .می کند انجام گيرداستخوان ران وصل 
 

 ستيغ خاصره ای

 مربع خارجی فوقانی

برجستگی بزرگ 
 استخوان ران

  
 عصب سياتيک

برجستگی بزرگ 
 استخوان ران

 عصب سياتيک

  
  

 خار خاصره ای فوقانی خلفی

   ۶شکل 
 rectus و vastus lateralisبѧѧѧرای تعيѧѧѧين محѧѧѧل عѧѧѧضلات     

femoris            تخوان ران وѧيک دست را بر زير برجستگی بزرگ اس ،
ناحيѧه بѧين دو دسѧت يѧک         . دست ديگر را بر بѧالای زانѧو قѧرار دهيѧد           
 در Vastus lateralis. سѧѧوم ميѧѧانی دو عѧѧضله را شѧѧامل مѧѧی شѧѧود 

  . در قسمت قدامی قرار دارد rectus femorisقسمت کناری و
 

  ٧شکل 
برای تعيين محل عضله سرينی قدامی کѧف دسѧت را بѧر روی          

و با دو انگشت نشانه برجستگی بزرگ استخوان ران بگذاريد 
بѧسازيد بѧه گونѧه ای کѧه         " V"و ميانی فضايی به شѧکل حѧرف         

سѧѧر يѧѧک انگѧѧشت بѧѧه سѧѧمت سѧѧتيغ خاصѧѧره ای و سѧѧر ديگѧѧر بѧѧه  
فѧѧضای بѧѧين دو  . سѧѧمت خѧѧار خاصѧѧره ای قѧѧدامی فوقѧѧانی باشѧѧد   

  .   انگشت محل عضله مورد نظر است

خار خاصره ای 
 قدامی فوقانی

جستگی بزرگ بر
 استخوان ران

برجستگی بزرگ 
 استخوان ران

 ستيغ خاصره ای

 vastusعضله 
lateralis 

 rectus femorisعضله 
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 Zمسير ق يروش تزر

 ین روش مѧ يѧ با اسѧتفاده از ا .  به آار برديی هر دارو  ی عضلان یق داخـل ي تزر ی توان بـرا  یرا م ) ٨شكل   (Z  مسير قي روش تزر 

 یلѧ ي م٢/٠ تѧا  ١/٠دن فѧرآورده بѧه داخѧل سرنѧـگ،     ين روش پѧس از آѧش  يѧ در ا.  آѧرد یري جلوگیتوان از نشت دارو به نسوج سطح   

ـك يѧ ق را آѧاملاً بѧه       يѧ سѧپس پوسѧت محѧل تزر      .  آننѧد  یپس از آن سوزن سرنگ را عوض مѧ        .  آنند یز وارد سرنگ م   يتر هوا را ن   يل

ه يѧ  ثان١٠پѧس از گѧـذشت   .  آننѧد یق مѧ ي تѧـزر ی داخѧل سرنѧـگ را بѧه آرامѧ      ی آشنـد، سـوزن را وارد آرده و دارو و هѧوا          یطرف م 

  .د مالش داديباق را نيمحل تزر.  آنندیده و پوست را رها ميرون آشيسرنگ را ب

___________________________________  

  
  

  

___________________________________  
 شѧود  یق مѧ يѧ ن شѧکل تزر يѧ  آѧه بѧه ا     يѧی ن دارو يشتريب. ردي گ ی انجام م  ی خلف یني عضله سر  ی اغلب بر رو   Z  مسير ق به روش  يتزر

  .  آندیم یر جلد، تمام پوست را رنگيآهن است آه در صورت نشت به نسوج ز

  : (intravenous) یديق داخل وريتزر

 ١۵ق  يه تѧـزر  يѧ زاو. ـع اسѧت  ي دهند، جذب دارو آامل و اثر آن سر        ی نـشان م  .I.V آه آن را با اخـتصار       یـديـق داخـل ور  يدر تزر 

هѧا بѧه داخѧل      ق دارو يѧ در تزر . ون ممتѧد انجѧام داد     يѧ ا انفوز يѧ ـكباره و   يѧ  تѧـوان بѧه صѧـورت        ی را م  یـديق داخل ور  يتـزر. درجه است 

 محѧѧرك و بѧѧالاخص در یق داروهѧѧايѧѧن عارضѧѧه خѧѧصوصاً بعѧѧد از تزريѧѧا. ت وجѧѧود دارديѧѧ رگ و ترومبوفلبید، امكѧѧان آزردگѧѧيѧѧور

همچنان آه قبلاً ذآر شѧد در       . ع تر است  ي مدت سوزن در داخل رگ، شا      یل قرار گرفتن طولان   ي، به دل  یديون ممتد داخل ور   يانفوز

رد يѧ  گیر انجѧام مѧ  ير جلد و داخل عضله بѧا تѧأخ  يجذب دارو از ز) مثلاً در اثر شوك(ن باشد مار دچار افت فشار خوي آه ب یصورت

ن با توجه بѧه آن آѧه سѧرعت اثѧر     يهمچن. ارجح است) در صورت امكان( دارو   یديق داخل ور  ين گونه موارد تزر   ين رو در ا   ياز ا 

 یديѧ ق داخѧل ور يѧ م، تزريѧ  دارو داری بѧه اثѧر فѧور   ازي آه نیگر است، در موارديش از دو روش دي بیديق داخل ور  يدارو در تزر  

 توانѧد از  ی بѧر شѧمرد امѧا مѧ    یديѧ ق داخѧل ور  ي راه تѧـزر   یايѧ  توان از مزا   یمـسأله سرعـت اثر دارو را اگر چه م       . ـن راه است  يبهتر

 مقابلѧه بѧا اثѧرات    ی بѧرا یاديѧ  اشѧتباه، فرصѧت ز  یا دارويѧ ح و يق دوز ناصѧح يب آه در صورت تزرين ترتيز باشد به ا  يب آن ن  يمعا

ا بѧالا نگهداشѧتن آن   يѧ ر سرد آردن عضو ي نظی با اعمالیا داخل عضلاني و یر جلديق زيست حال آن آه در تزر يدارو در دست ن   

 انѧـجام اقѧـدامات     ی بѧرا  یـѧشتر ير انѧداخت و فѧـرصت ب      ي تѧوان جѧذب دارو را بѧه تѧأخ          یق مѧ  يѧ  محѧل تزر   ینكѧه بѧه بѧالا     يا بستن تور  يو  

 دارو یرا غلظѧت بѧالا    يѧ ق آѧرد ز   يѧ ر جلد و داخل عѧضله تزر      يد در ز  يهمچنان آه ذآر شد مواد محرك را نبا       .  بـدست آورد  یمـقتض

) ق بѧا خѧون  يѧ به منظѧور ترق  (ی توان به آهستگ   ین گونه مواد را م    ي شود حال آن آه ا     یدن نسج م  يب د يق منجر به آس   يدر محل تزر  

ون هѧا ، چѧه      ي و سوسپانѧس   ی روغنѧ  یق محلول هѧا   يق آرد و تزر   يزرد ت ي توان در ور   ی را م  ی مائ یفقط محلول ها  . د نمود يوارد ور 

 یدهايمѧثلاً اسѧ    (ی محلѧول در چربѧ     ی فѧرآورده هѧا    یديѧ ق داخѧل ور   يѧ در مѧورد تزر   . د ممنوع است  ي، به داخل ور   ی و چه روغن   یمائ

حѧل آѧرده سѧپس      ی را در چѧـرب    يѧی مѧـاده دارو  ) ه از راه دسѧتگاه گѧوارش را ندارنѧد         يѧ  آѧه امكѧان تغذ     یمѧاران ي ب ی برا یچرب ضرور 

  پوست
  
  بافت

   زير جلدی
  
 عضله

  ٨شکل 
، پوست به يک طرف کشيده و سپس تزريق انجام      Z در تزريق عضلانی مسير      -الف

بѧا ايѧن روش از   .  پس از خارج کѧردن سѧوزن، پوسѧت را رهѧا مѧی کننѧد          -ب. می شود 
.ی جلوگيری می شودنشت دارو به نقاط فوقان

الف  ب

 دارو
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 ی قѧرار مѧ  یديѧ ق داخѧل ور يѧ  آѧه بѧه طѧور معمѧول تحѧت تزر     يیدهايѧ  ور ١٠و  ٩ یدر شكل هѧا   .  آنند یونه م ي را در آب امولس    یچرب

  .رند نشان داده شده استيگ

___________________________________________________________  

  
  

__________________________________________________________  
ب يѧ ن ترتيѧ را بѧه ا يѧ رد زيѧ قѧه انجѧام گ  يك دقيѧ  و ظرف مدت حداقل ید حتماً به آهـستگي بـا (iv bolus) ـدیيـكباره داخل وريق يتزر

 از دارو بѧه  يی بѧالا یاً غلظѧت هѧا  يѧ ابѧد ثان ي یق آѧاهش مѧ  يѧ  رگ در مѧـحل تزر یق دارو بѧا خѧون احتѧـمال آزردگѧ ـ    ياولاً بـواسطه تـرق  

ش ي بѧ یكباره دارو را درمѧدت زمѧان  يق يم آه تزري از داروها ملزم هستیدر مورد برخ. ١ رسدیثر دارو نم  به محل ا   یطور ناگهان 

  . ميقه انجام دهيك دقياز 

را در يѧ  شѧود ز ی دارو حѧذف مѧ   ی نوسѧانات غلظѧت خѧون      یديѧ ون ممتѧد داخѧل ور     يѧ ، در انفوز  یديѧ كبѧاره داخѧل ور    يق  يѧ بر خلاف تزر  

 ی آه در هر لحظه وارد بدن مѧ يی ثابت، عملاً مقدار دارو    ی، پس از حـصول غلظت خـون     مي آن یون م ـي آه دارو را انفـوز    یهنگام

 ی دارو مѧشاهده نمѧ  ی در غلظѧت خѧون  یچگونѧه نوسѧان  ين رو ه يѧ  گѧردد از ا    ی از داروسѧت آѧه از بѧدن حѧذف مѧ            ی مقدار یشود مساو 

را يѧѧك دارنѧѧد مهѧѧم اسѧѧت زيѧ بار یدرمѧѧان) سيانѧѧد( آѧه شѧѧاخص  يیق داروهѧѧايѧѧون ممتѧد بѧѧه خѧѧصوص در تزر يѧѧت انفوزيѧѧن مزيѧѧا. شѧود 

 و در زمѧان  ی سѧم ی بѧه غلظѧت هѧا    یك زمان ممكن است منجر به صعود غلظت خون        ين گونه داروها در     ي ا ینوسانات غلظت خون  

ع اثѧر دارو، ابتѧدا دارو       ي حصول سѧر   ی از موارد برا   یدر پاره ا  . ر غلظت درمان آننده شود    ين غلظت به ز   يگر منجر به نزول ا    يد

 یايѧ گѧر مزا ياز د.  دهنѧد یون ممتѧد انجѧام مѧ   يѧ ق را بѧه صѧورت انفوز  يѧ  آننѧد و سѧپس ادامѧـه تزر   یق مѧ يره تѧـزر ـكبايѧ را به صѧورت    

زان يѧ  تѧوان در هѧر لحظѧه م   یمѧار مѧ  ياز بيب بر اساس نين ترت يق است به ا   ير سرعت تزر  ييت تغ ي، قابل یديون ممتد داخل ور   يانفوز

د يѧ كبѧاره وارد ور ي آѧه دارو بѧه صѧورت    ی در هنگѧام ین امكѧان يه چنѧ  اسѧت آѧ  یهيبѧد . اد آرديا زيان خون را آم    يورود دارو به جر   

  . شود وجود ندارد

  :یقي تزری در مورد مصرف فرآورده هاینكات آل
ت مѧضاعف اسѧت   يѧ  اهمی دارایقѧ يم تزري حجѧ یق محلѧول هѧا  يѧ ن مѧسأله در مѧورد تزر  يا. ديت آني را آاملاً رعا  یط سترون ي شرا -١

  .٢ها فاقد مواد محافظت آننده هستندن فرآورده ها بر خلاف آمپول يرا ايز

                                                 
 ليتѧر  ۴٢ آيلوگرمی، ميزان مايعѧات بѧدن   ٧٠در يك فرد .  ميلی گرم است و در تمام مايعات بدن پخش می شود را به صورت داخل وريدی تزريق آرده ايم١٠٠فرض آنيد دارويی آه دوز آن      -١

ميѧزان خѧونی آѧه ظѧرف     . حال فرض آنيد آه دارو را ظرف يك دقيقه به بيمار تزريѧق آѧرده ايѧم   .  خواهد بود ٢/mg/L ۴است از اين رو پس از پخش آامل دارو در بدن، غلظت خونی آن مـعادل                
با توجه به آن آه خون وريد دسѧت، بѧه   .  ليتر است١/٠به اين ترتيب ميزان خون ورودی به قلب در يك ثانيه  )L/min ۶= ه قلب برون د (  برون ده قلب است       ۶٠/١يك ثانيه به قلب باز می گردد        

 ١/٠را در  دارو ١٠٠ mg زيѧرا  mg/L١٠٠٠( در ايѧن بافѧت هѧا وجѧود خواهѧد داشѧت      mg/L١٠٠٠ ثانيه غلظتѧی معѧادل   ١قلب راست، ريه، قلب چپ و سپس به آئورت می رود، در طول زمان    
ورود دارو بѧه مايعѧات بѧين و درون    (پخѧش شѧده باشѧد    )  ليتѧر ٣با حجم (حتی اگر فرض آنيم آه دارو آاملاً در پلاسما .  برابر غلظت نهايی داروست۴٢٠غلظت مذآور .) ليتر خون وارد آرده ايم    

مثال فوق اگѧر چѧه بѧا تقريѧب و فرضѧيات متعѧدد همѧراه اسѧت امѧا لѧزوم تزريѧق آهѧسته              .  نهايی خواهد بود    برابر غلظت  ١۴در ابتدای تزريق دارو، غلظت پلاسمايی       ) سلولی با تأخير انجام می شود     
  .داروها به داخل وريد را نشان می دهد

از آن هѧا در برابѧر آلѧودگی هѧای تѧصادفی       مواد ضد قارچ و ضد باآتری هستند آه در مقادير بسيار آم بѧه فѧرآورده هѧای دارويѧی اضѧافه مѧی شѧوند تѧا         (Preservatives)مواد محافظت آننده      -٢

 . محافظت آنند

 وريد بازيليک

٩شکل   
وريدهای ساعد قدامی که برای تزريق 
.وريدی مورد استفاده قرار می گيرند  

  ١٠شکل 
  وريدهای اصلی پشت دست 

وريد کوبيتال ميانی وريد سفاليک
   

 وريد مديان

 وريد سفاليک

 وريد بازيليک

  
 وريدهای متاکارپال

 قوس وريدی خلفی

 وريدهای انگشت
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١٧

  . آرد یق دارو خوددارياز تزرد ي ، بایقي فرآورده تزرین ذره در ظرف حاويدرصورت مشاهده آوچكتر -٢

ق يѧ  تѧوان تزر ی نمѧ ی را از هر راهѧ يید آه هر داروياد داشته باش  يبه  . ديز شده مطمئن شو   ي تجو یق با دارو  ي از تناسب راه تزر    -٣

  . آرد

ن درجѧѧه و يق داخѧѧل جلѧѧد بزرگتѧѧريѧѧ تزریبѧѧرا. د طѧѧول و درجѧѧه مناسѧѧب داشѧѧته باشѧѧديѧѧ، سѧѧوزن سѧѧرنگ بایقѧѧي راه تزر هѧѧری بѧѧرا-۴

هر قدر درجѧه آѧوچكتر باشѧد، قطѧر     . (ن طول لازم استين درجـه و بلندتريق داخل عـضله آوچكتري تزر ین طول و برا   يآوتاهتر

  )  سوزن بزرگتر استیداخل

زان آب مقطر لازم برای آماده کردن فرآورده بѧر روی برچѧسب             يآنها به صورت پودر است م     ات  يی که محتو  يالهاي در مورد و   -۵

  .ق می شوديش درد تزريته محلول و افزاير اسمولارييمنجر به تغ) ا کاهشيش يافزا(ن مقدار يتخطی از ا. نگاشته شده است

دار اسѧت  يѧ ستی مدت زمانی را کѧه فѧرآورده پا  ي بای که در هنگام مصرف با افزودن آب مقطر آماده می شوند،      يالهاي در مورد و   -۶

      .  ن مدت از آن استفاده شوديمد نظر باشد و فقط طی ا

محاسѧبات  . دي شوند آاملاً دقت آنیق مي رقیقيم تزري حجی آه در محلول هايیجاد غلظت مورد نظر در مورد داروها ي ا ی برا -٧

  .ديگر انجام دهي دهمکارا در حضور يخود را دوبار و 

  .دييع را آنترل نمايان ماي قطرات و سرعت جر-٨

ع را بѧا اسѧتفاده از   يان مايا جريض و ي شود آن را تعو یشه دارو آاملاً خال   ي هوا، قبل از آن آه ش      ی ازآمبول یري به منظور جلوگ   -٩

ѧѧيپѧѧع آنيچ تنظѧѧده قطѧѧم آننѧѧول. ديѧѧاآ یآمبѧѧون، تѧѧشار خѧѧقوط فѧѧب سѧѧوا موجѧѧاردی هѧѧی آѧѧي و سѧѧرددیانوز مѧѧورت.  گѧѧروز ادر صѧѧب ѧѧن ي

  .دياستفاده آن) با نظر پزشك (ی مقتضیژن و داروهايد و از اآسي چپ بخوابانی پهلویمار را بر رويعارضه، ب

در صѧورت  . ديѧ آنتѧرل آن ) ديѧ  و تѧورم ور ی، قرمѧز یدردنѧاآ (ت يѧ  را روزانѧه از نظѧر وجѧود فلب   یديقات داخل ور ير تزر ي مس  -١٠

  . دير دهييضرورت محل سوزن را تغ

  . بتوان آن را خارج نمود د تا در صورت شكستن سر سوزن،يزن را در نسج وارد نكن تمام سو-١١

ره آѧردن سѧرنگ از عѧدم ورود سѧوزن بѧه داخѧل رگ       يق، بѧا آسѧپ  يѧ ش از تزر ي، پ ی و داخل عضلان   یر جلد ي ز یق ها ي در تزر  -١٢

  .دير دهييق را تغي سرنگ، محل تزریدر صورت وجود خون در انتها. ديمطمئن شو

  

   (Respiratory Preparations) ی تنفسیهافرآورده 
 رسѧѧاندن دارو بѧѧه ی از مѧѧوارد بѧѧرای و در پѧѧاره ای تنفѧѧسی راه هѧѧایم دارو بѧѧر روير مѧѧستقي بѧѧه منظѧѧور تѧѧأثی تنفѧѧسیاز فѧѧرآورده هѧѧا

  . شودیه ها، استفاده ميق ريان خون از طريجر

  (Aerosol) آئروسل -١

 ظѧرف،  یپѧس از بѧاز شѧدن مجѧرا    . مخѧصوص تحѧت فѧشار قѧرار گرفتѧه انѧد         یك ظѧرف فلѧز    يѧ ا چند ماده مѧؤثر در       يك  يدر آئروسل   

 باشد آѧه    ی تواند به گونه ا    یساخت آئروسل م  .  شود یز خارج م  ي از ماده مؤثره ن    یكنواختيز و   ي ر یهمراه با خروج گاز، پراآندگ    

ا آѧف محѧو شѧونده    يѧ و دار يѧ ا بѧه صѧورت آѧف پا   يѧ ع و يا خشك، به صورت مѧا     يات درون آن به صورت غبار نرم، ذرات تر          يمحتو

ع يد بѧه صѧورت غبѧار مѧا    يѧ  آند مثلاً در درمان آسم، ذرات باین م يي تع  را در هر صورت، مورد مصرف شكل ساخت      . خارج شود 

 رونѧد،  یق تѧنفس بѧه آѧار مѧ    يѧ  آѧه از طر يیلازم به تذآر است آه عѧلاوه بѧر آئروسѧل هѧا    . ز جامـد خـارج شوند يار ر ي ذرات بس  اي و

 ی سѧطح ین گونѧه آئروسѧل هѧا اصѧطلاحاً افѧشانه هѧا      يѧ بѧه ا .  آاربرد دارندی مصارف خارجیارند آه براز وجود د ي ن يیآئروسل ها 

(surface sprays)آئروسل ها عبارتند ازیايمزا .ندي گوی م  :  

  . توان از ظرف خارج آردیه فرآورده مي بقی از فرآورده را بدون آلودگینيزان معيم. الف
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 تѧѧوان آن را بѧѧه ین مѧѧيژن، نѧѧور و رطوبѧѧت محافظѧѧت نمѧѧود همچنѧѧيآورده را در مقابѧѧل اآѧѧس تѧѧوان فѧѧری، مѧѧيѧѧین شѧѧكل دارويѧѧدر ا. ب

  .ه آرديصورت سترون ته

 پوست قرار داد از یكنواخت از ماده مؤثره را بر رويه نازك و يك لاي ، توان بدون استفاده از دست  ی م یدر مصارف موضع  . ج

  .ناسب استده ميب دي حساس و آسی پوست هاین رو مصرف آن ها برايا

ن يѧ بѧه ا .  از ماده مؤثره از ظѧرف خѧارج شѧود   ینيزان معي آرد آه با هر بار فشار م       ی طراح ی توان ظرف فرآورده را طور     یم. د

  . ندي گوی م(metered dose)ن يدسته از آئروسل ها، آئروسل ها با دوز مع

اگѧر چѧه بѧه آئروسѧل     .  به ظرف اجتناب نمѧود     آرد و از سوراخ آردن و ضربه زدن        ید دور از حرارت نگاهدار    يآئروسل ها را با   

  . شودی اطلاق میگري ديی افشانه به شكل دارو، به طور تخصصی ی شود اما در داروسازیز گفته مين) یاسپر(ها، افشانه 

 دم كيѧ پѧس از آن  . ق انجѧام دهѧد  يѧ ك بازدم عميك دم و يد يمار بايد آن را تكان داد سپس ب يابتدا با ) ١١شكل  ( مصرف آئروسل    یبرا

  گر يه دياورد تا ماده مؤثـره خارج شود و پس از آن پنج ثاني آئروسل فـشار بیـمه دوم مـرحله دم بـر رويق انجام دهـد و در نيعم

ن هنگѧام راه  يѧ ن اسѧت آѧه در ا   يѧ مѧه دوم عمѧل دم فѧرآورده مѧصرف شѧود ا            ي شѧود در ن    یه م ين آه توص  يعلت ا . به دم خود ادامه دهد    

د يѧ مѧار با يپس از مراحѧل فѧوق ب  .  رسدی تر ميی انتهایان هوا آاملاً باز شده اند و دارو به قسمت ها     ير در اثر عبور ج    يی هوا یها

د بѧا  يѧ از بѧه تكѧرار مѧصرف، دوز دوم با        يѧ در صѧورت ن   . ه نفѧس خѧود را حѧبس آنѧد و پѧس از آن بѧازدم را انجѧام دهѧد                     ي ثان ١۵ تا   ١٠

  .قه فاصله مصرف شوديك تا دو دقيحداقل 

  

  
  

____________________________________________________________________  

  

  (Inhalations) مستنشق ها -٢
 شѧѧوند و ممكѧѧن اسѧѧت اثѧѧر یا دهѧѧان استنѧѧشاق مѧѧيѧѧ و ینѧѧيق بيѧѧ هѧѧستند آѧѧه از طریا گѧѧازيѧѧع و ي جامѧѧد، مѧѧایمستنѧѧشق هѧѧا، فѧѧرآورده هѧѧا

 یم آѧه دارو ين سѧد يآرومѧول .  هѧستند ی گѧاز  ینѧشق هѧا   ژن از مست  يهѧوش آننѧده و اآѧس      ي ب یگازها.  داشته باشند  یا عموم ي و   یموضع

 نѧام دارد  spin haler آѧه  یله اين دارو را در درون وسѧ ي ایآپسول حاو. ر آسم است به صورت مستنشق جامد وجود دارديشگيپ

ننѧد بѧه    آیجѧاد مѧ  ي آپѧسول ا یه شده است دو سوراخ بѧر رو     يله تعب ين وس ي آه در داخل ا    يیله سوزن ها  يسپس به وس  .  دهند یقرار م 

 و انجѧام دم، ذرات  spin halerمѧار بѧر دهانѧه    يپѧس از قѧرار گѧرفتن دهѧان ب    .  توانѧد خѧارج شѧود   یب پودر داخل آپѧسول مѧ  ين ترتيا

  . شودیمار مي بیدارو همراه با هوا وارد مجار

  ١١شکل 
در دهان قرار )  spacer( با استفاده از فضا ساز - سانتی متری دهان نگاه داشت و يا  ب۴-٣را بايد در فاصله ) آئروسل ها( فرآورده های تنفسی تحت فشار -الف
پيش از بازدم بايستی نفس برای .  بازدم عميقی انجام دهد سپس در ميان دم بعدی دگمه پيشرانه را بفشاردبيمار پيش از فشردن دگمه فرآورده ابتدا بايستی دم و        . داد
  .   دقيقه فاصله گذاشته شود٢ تا ١در صورت نياز به مصرف  دوز ديگر، بين هر بار استفاده . ثانيه حبس شده و سپس بازدم به آرامی انجام شود١۵ الی١٠

الف  ب

  دوز آئروسل با 
 معين شده

  
آئروسل متصل به 

 فضاساز
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    (Sprays) افشانه ها -٣
ات يѧ ا وارد آѧردن هѧوا بѧه داخѧل آن هѧا، محتو         يѧ  و    هستند آه با فشار آوردن بر ظرف آن هѧا          یـي از اشكال دارو   یافشـانـه ها دسته ا   

 رونѧد   یشگاه بѧه آѧار مѧ      يѧ  آѧه در آرا    يیآب پاشѧها  . ستنديѧ بر خلاف آئروسل ها، افشانه هѧا تحѧت فѧشار ن           .  شود یداخل آن ها خارج م    

ن گونѧه اشѧكال   يѧ ا يѧی  رود نمونه داروی به آار میحس آردن حفره دهاني بین آه برا ييدوآايافشانه ل .  از افشانه ها هستند    ینمونه ا 

  .است

  

   (Topical preparations) ی موضعیفرآورده ها
مѧـحافظت در برابѧر نѧور،    .  شѧوند ی پـوست مـѧصرف مѧ  ی سطحی های آنترل و درمـان آزردگ  ی اآثراً برا  ی موضع یفرآورده هـا 

نѧه و شѧوره سѧر،    ، آنتѧرل آآ ی پوست، ادرار سѧوختگ ی، التهاب، خارش و سوختگیف و سطح  ي خف ینرم آردن پوست، عفونت ها    

 یه جلد نفѧوذ مѧ  ي جلد و گاه تا لایه روي عموماً تا لای موضع یفرآورده ها .  هستند ی موضع ین موارد مصرف فرآورده ها    يمهمتر

 دارو وجود   یامكان جذب عموم  ) ر جلد آه عروق فراوان دارد     يخصوصاً ز (ن پوست   يريدر صورت نفوذ دارو به طبقات ز      . آنند

گѧر  ي دی شѧده انѧد، جѧذب عمѧوم    ی خѧون طراحѧ  یان عمѧوم  يѧ  ورود دارو بѧه جر     ی آѧه بѧرا    يی موضѧع  يѧی رور از اشكال دا   يبه غ . دارد

كѧѧو يزي ف اتيخѧѧصوص پوسѧѧت،  ت ي نفѧѧوذ دارو بѧѧه داخѧѧل پوسѧѧت تѧѧابع وضѧѧع   زانيѧѧم . ستيѧѧن  مطلѧѧوب   یموضѧѧع  یفѧѧرآورده هѧѧا

ان سѧلول هѧا، از داخѧل آن    يѧ ن پوسѧت، از م يريѧ  ز یه ها ي نفوذ به لا   یدارو برا . است.....) آرم، پماد،   ( دارو و حامل دارو      يیايميش

  . گذردیم)  عرقیا مجاريكول مو و يمثلاً از آنار فول(ها و از راه ضمائم پوست 

  :عوامل مؤثر در جذب داروها به داخل پوست

  .دا آندي از آن با پوست تماس پید غلظت مناسبي جذب هر دارو، بایبرا -الف

  .شتر خواهد بوديان جذب آن بزيهر قدر غلظت دارو بالاتر باشد م -ب

  .شتر خواهد بوديزان جذب بيرد، مي از دارو در معرض دارو قرار بگیشتريهر قدر سطح ب  - ج

ن رو نفѧوذ دارو     يѧ شتر اسѧت از ا    يت اختلاط داشته باشد ب    ي پوست قابل  (sebum) ١ آه حامل آن با سبوم     یجذب دارو در مواقع     - د

  .رچرب استفاده شده باشديحامل غاز ت آه  اسیش از موقعي آه حامل آن چرب باشد بیدر صورت

ش جѧذب  يش قطѧر منافѧذ پوسѧت، موجѧب افѧزا        ي و افѧزا   ٢یه شѧاخ  يѧ  آѧردن لا   یش رطوبت پوست، احتمالاً با نѧرم و اسѧفنج         يافزا  - ه

 . شودیداروها م

ن ا آيѧ و )  آننѧد ی مѧ یرير آب پوسѧت جلѧوگ  يѧ  چرب آه از تبخیه هايمانند پا( آنند   ی آه رطوبت پوست را حفظ م      يیحامل ها   - و

  . دهندیش مي آنند، جذب داروها را افزایدراته ميرا ه

 . شودیزان جذب ميون و بالا رفتن ميدراتاسيش هيبانداژ سبب افزا  - ز

  . ابدي یش ميزان جذب افزايشتر باشد، ميهر قدر مالش پوست ب  - ح

  .ابدي یش ميزان جذب افزاي آمتر باشد، میه شاخيهر قدر قطر لا  - ط

  . سالم دارندی نسبت به پوست هایرشتيده جذب بيب دي آسیپوست ها  -ی

ش نفѧوذ دارو بѧه   ين نظر افѧزا ي نفوذ به داخل پوست را داشته باشد و از ايی لازم است آه دارو توانایعات پوستي درمان ضا یبرا

د ايѧ د بѧه  ين حال بايبا ا.  دهدیش مي آن را افزایاد دارو، امكان جذب عموميگر نفوذ زيداخل پوست مطلوب است اما از طرف د     

ن مراقبѧت در مѧورد جѧذب    يشتريѧ ب. ز و قابѧل اغمѧاض اسѧت     يق پوسѧت عمومѧاً نѧاچ      يѧ  داروهѧا از طر    یم آѧه جѧذب عمѧوم      يداشته باش 

ز يѧ  آن ن  یه شѧاخ  يѧ دراتѧه تѧر و لا     يرا پوسѧت آنهѧا ه     يѧ رد ز يد در مѧورد اطفѧال و آودآѧان صѧورت پѧذ            يѧ  با ی موضѧع  ی داروهѧا  یعموم
                                                 

  ترشحات روغنی غدد چربی پوست: سبوم  -١

  .لايه شاخی خارجی ترين قسمت پوست و روی جلد است و از چندين رديف سلول مرده تشكيل شده است  -٢
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 یمѧثلاً بѧرا  (م ي بѧر ی بѧه آѧار مѧ    یه تناسѧل  يѧ  آѧه دارو را در ناح      یدر مѧواقع  ن مسأله خصوصاً    يا. نازآتر از پوست بزرگسالان است    

ز بѧѧه منزلѧѧه بانѧѧداژ اسѧѧت و بѧѧا يѧѧار نѧѧازك اسѧѧت و پوشѧѧك نيه بѧѧسيѧѧن ناحيѧѧ در ایه شѧѧاخيѧѧرا لايѧѧمهѧѧم اسѧѧت ز) یدرمѧѧان ادرار سѧѧوختگ

 یان خون را ممكѧن مѧ  يه جر تر پوست و ورود آن بی عمقیشتر دارو به قسمت ها يان خون، نفوذ ب   يش جر يدراته آردن و افزا   يه

  .سازد

  (Trans dermal delivery systems)ل دارو از راه پوست ي تحویستم هاي س-١

 مѧـحدود   ی چنѧد دارو   ین اشكال فقط بѧرا    ي ساخت ا  . روند یان خون به آار م    يل دارو به جر   ي تحو ی برا ی موضع ین فرآورده ها  يا

ات يخѧصوص . ن اسѧت يسريѧ تروگلي ن و وصѧله هѧای  ل وجѧود دارد پѧـماد  ن شѧك يѧ  آѧه بѧه ا     یـيѧ ـران تنهѧا دارو   يѧ در ا . سر شѧـده اسѧت    يمـ

 باشد آѧه    یق پوست به حد   ي آن از طر   ی آن سبب شده است آه جذب عموم       ین دارو و ساخت حامل مناسب برا      ي ا يیايميكو ش يزيف

  . آن بجا بگذاردی مشابه با شكل خوراآیاثرات

  (Ointments and Creams)پمادها و آرم ها  - ٣و ٢
ع حاصѧѧل از يا مѧѧايѧѧمѧѧه جامѧѧد و ي نیون هѧѧايآѧѧرم هѧѧا امولѧѧس . مѧѧه جامѧѧد، چѧѧرب و عمومѧѧاً بѧѧدون آب هѧѧستند  ي نیفѧѧرآورده هѧѧاپمادهѧѧا 

O(  ی آب در چربیپراآندگ
W( در آب  یا چربي و )W

O(هستند، پس در آرم ها آب وجود دارد .  

  : ات پمادها و آرم هايخصوص

 ی پوشѧѧانندگی آمتѧѧر و داشѧѧتن آب دارای آѧѧرم هѧѧا بѧѧه واسѧѧطة چربѧѧ ی هѧѧستند ولѧѧیشتريѧѧ بیت پوشѧѧانندگي خاصѧѧیادهѧѧا داراپم -الѧѧف

 . هستندیآمتر

 . آنندیدراته ميشتر از آرم ها هيشتر، پمادها پوست را بي بیبه علت پوشانندگ  - ب

 . روندی خشك پوست به آار می هایشتر، پمادها در درمان آزردگي بیبه علت پوشانندگ  - ج

 . ترشح دار مناسب ترندی پوستی های درمان آزردگیعات، آرم ها برايت اختلاط با مايبه علت قابل  - د

 ی بѧر رو یآѧرم هѧا مѧدت آمتѧر       .  شѧوند  ی برداشѧته مѧ    ی مانند و با شستشو به سخت      ی پوست م  ی رو ی مدت طولان  یپمادها برا   - ه

 . آن ها آسانتر استی مانند و شستشویپوست م

در ( مѧـلتهب و مѧـو دار   ی نواحی مالش بر رو   ین رو برا  ي شـونـد از ا   ینترنـد و راحـت تر پـخش م     آـرم هـا از پـمادهـا روا      - و

 .مناسب ترند) ون استفاده آرديد از لوسياد مو وجود دارد بايزان زي آه به ميینواح

 یزان آمتѧر يѧ مات را بѧه  ين خѧصوص يѧ  آننѧد امѧا آѧرم هѧا ا    یز آلѧوده مѧ  ي دهند و لباس ها را ن یپمادها به پوست ظاهر چرب م       - ز

 .دارند

   (Lotions)ون ها ي لوس-۴
ع يون مواد مايا سوسپانسيون و ي اغلب امولسی محلول ولیگاه.  دارندی هستند آه مصارف خارج   یعي ما یون ها فرآورده ها   يلوس

 یانندگت پوشѧ يچگونѧه خاصѧ  يون هѧا ه يلوسѧ . بѧات محلѧول در آب اسѧت   يا ترآيѧ حامل آن ها، اغلب آب و . ا جامد در حامل هستند  يو  

 اسѧتعمال بѧر     یون هѧا بѧرا    ياد، لوسѧ  يѧ  ز یبه واسطه روان  . ستي آرم و پماد ن    یون به خوب  ين رو جذب دارو در شكل لوس      يندارند از ا  

ر يѧ  شѧوند و پѧس از تبخ  ی راحѧت پخѧش مѧ   یلѧ يون هѧا خ يلوسѧ . مناسѧبند ) مثل پوست سѧر (اد مو دارند  يزان ز ي آه به م   ی مواضع یرو

ون هѧا مخلѧوط نѧاهمگن    يبا توجه به آن آه اآثر لوسѧ .  گذارندی می موضع باقی دارو را بر روكنواخت ازيه نازك و  يك لا يحامل،  

  .د تكان داديش از مصرف بايهستند، آن ها را پ

  (Topical solutions and plasters) و مشمع ها ی موضعی محلول ها-۶و  ۵
ه هѧا مثѧال     ين و دهѧان شѧو     ي سѧاولن، بتѧاد    ی محلѧول هѧا    . آننѧده دارنѧد    یت پـاك آننѧده و ضѧد عفѧون        ي اآثراً خاص  ی مـوضع یمـحلول ها 

ن ورقѧه هѧا را بѧر    يѧ ا. ده شѧده اسѧت  يѧ  آن هѧا مال ی هѧستند آѧه دارو بѧر رو   يیمشمع ها ورقه ها.  هستند ی موضع ی از محلول ها   يیها
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برد ن فѧرآورده هѧا امѧروزه آѧار       يѧ ا.  رونѧد  ی بѧه آѧار مѧ      ی موضѧع  ین دردهѧا  ي تѧسك  یمشمع هѧا عمومѧاً بѧرا      .  چسبانند ی موضع م  یرو

  . ندارندیچندان

  

  ی و گوشیني، بی چشمیفرآورده ها
  (Ophthalmic(eye) drops & ointments)  ی چشمی قطره ها و پمادها-١

اسѧتفاده از فѧرآورده   .  سѧترون هѧستند  ی چѧشم یفѧرآورده هѧا  .  شـوندی مـصرف می اثرات مـوضعی فقط بـرای چـشم یفـرآورده ها 

  . ر چشم ممنوع استد) یني بیر قطره هاينظ(ر سترون ي غیها

 آѧه  یعѧات در حѧال  ي مای چѧشم در نگهѧدار  يیتوانѧا .  دهѧد یل ميه نازك تشكيك لاي پس از قـرار گرفتن بر سطح چشم،      یقـطره چشم 

عاً توسѧط   ير سѧر  ين مقѧاد  يѧ مѧازاد ا  . تѧر اسѧت   يكرولي م ٣٠ زنѧد حѧدود      ی آѧه پلѧك نمѧ      یتر و در حال   يكرولي م ١٠ زند حدود    یچشم پلك م  

 ی مѧ ی اشѧك -ینѧ ي بی و از آنجѧا بѧه مجѧرا   یـسه اشكي به داخل آیسه اشـك يآت عـضله مـدور چشم و اتـساع آ      انعكاس پلـك زدن، حر   

ن نكتѧه آѧه حجѧم هѧر     يѧ ر فѧوق الѧذآر و ا      يبѧا توجѧه بѧه مقѧاد       .  شѧود  ین به خارج از چشم در سطح پوست صورت رانده مѧ           يرود همچن 

بѧا توجѧه   .  رسѧد ی به نظѧر نمѧ  ی چشم منطقیك قطره بر رويش از يختن بيتر است، در هر بار مصرف ر يكرولي م ۵٠قطره حدوداً   

قѧه  ي دق۵ شوند، هѧر قطѧره حѧدوداً پѧس از     یر مي سرازیسه اشكيعات سطح چشم به داخل آي ما١۶%قه حدوداً ين آه در هر دق    يبه ا 

ا مѧورد مѧصرف    مختلѧف ر یمار چنѧد قطѧره چѧشم   ين رو چنانچه بي شود از ایرون رانده ميباً آامل از سطح چشم به ب  يبه طور تقر  

ش آم سطح چشم، مصرف قطѧره  يبا توجه به گنجا   . قه فاصله گذاشت  ي دق ۵د حداقل   يك از آن ها با    ين مصرف هر    ي دهد، ب  یقرار م 

مانѧده از  يزان باقيѧ ه شѧود و م يѧ رون چѧشم تخل يѧ  از هر دو دارو به ب    ی شود آه مقدار   یقه سبب م  ي دق ۵ آمتر از    یدوم در فاصله زمان   

  .ز آمتر از مقدار مورد نظر باشدي سطح چشم نیك از داروها بر رويهر 

ن امكѧان وجѧود   يѧ ا. نѧان حاصѧل نمѧود   يرد اطميѧ د تحѧت درمѧان قѧرار گ     يѧ ن آه آدام چشم با    ي از ا  یستي با یش از مصرف قطره چشم    يپ

 ش از مѧصرف قطѧره     يپѧ . گر اشѧتباه شѧوند    يكديبا  ) هر دو چشم   (.o.uو  ) چشم راست  (.o.d،  )چشم چپ  (.o.sدارد آه اختصارات    

با انگشتان . دي آه سر او به عقب خم شده است قرار دهیا نشسته در حاليده و يمار را در حالت خواب    يب. ديي دست ها را بشو    یچشم

از . ديѧ زين سѧطح چѧشم بر  ييقطѧره را در قѧسمت پѧا   . د آѧه بѧه بѧالا نگѧاه آنѧد         يѧ مѧار بخواه  يد از ب  ين بكش يين را به طرف پا    ييخود پلك پا  

 الامكѧان  یه چشم خود را باز نگهدارد، حتѧ ي ثان٣٠ آند به مدت ید سعيمار بايب. دي آن یه خوددار ي قرن یم قطره به رو   يختن مستق ير

 ٣د بѧه مѧدت   يѧ مار بخواهيختن قطره از بيپس از ر. ر ندهدييت خود را تغ  يقه پس از مصرف دارو وضع     ي دق ١پلك نزند و حداقل تا      

 بѧه  ی اشѧك -ینѧ ي بی و مجѧرا یسه اشѧك يѧ ه دارو بѧه آ يѧ  شѧود آѧه تخل  ی مѧ ن عمѧل سѧبب  يѧ ا. اوردي فشار ب  یسه اشك ي آ یقه بر رو  ي دق ۵تا  

 از یزان آمتري آند و میدا ميچشم را پملتحمه ن يري از دارو امكان انتشار به سطوح ز  یشتريب مقدار ب  ين ترت يبه ا . افتندير ب يتأخ

  . ابدي ی خون آاهش میان عمومي رسد و احتمال ورود دارو به جری عروق فراوان است می آه داراینيآن به مخاط ب

 ی و قابل اغماض است امѧا گزارشѧات     ی رسد عموماً جزئ   یان خون م  ي از دارو آه به دنبال مصرف در چشم به جر          یاگر چه مقدار  

  . افته استيكل انتشار يمولول و آلرامفني تی چشمید و خطرناك متعاقب مصرف قطره هاي شدی بر بروز عوارض جانبیمبن

د ي آه بازتاب پلك زدن آن ها شد       یا بزرگسالان يمثلاً در اطفال و     (ست  ي به شكل فوق مقدور ن     ی چشم  آه مصرف قطره   یدر موارد 

سѧپس از   . ديѧ زي چѧشم بر   ی گوشѧه داخلѧ    ی را بѧر رو    یقطѧره چѧشم   . د آه چشم خѧود را ببنѧدد       يد و از او بخواه    يمار را بخوابان  يب) است

از بѧه   يѧ در صѧورت ن   .  شѧود  ید تا قطره بر سѧطح چѧشم جѧار         ي بگردان یمار را به آرام   يسر ب . ديد آه چشم خود را بگشا     يمار بخواه يب

خته شѧده و در    يعاً ر يد سر ي با یقطره چشم . ديقه فاصله بگذار  ي دق ۵ك از آن ها حداقل      ين مصرف هر    ي چند دارو، ب   یمصرف چشم 

رت مѧѧشاهده در صѧѧو.  آѧѧردیريد جلѧѧوگيѧѧح باوگѧѧر سѧѧطياز تمѧѧاس سѧѧر قطѧѧره و پمѧѧاد بѧѧا پلѧѧك، دسѧѧت و د  . آن بѧѧه سѧѧرعت بѧѧسته شѧѧود 

  . خته شوديد دور ري بای، قطره چشمیرگين تيا آمترين ذره و يآوچكتر
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ت پمادهѧا نѧسبت بѧه قطѧره     يѧ ن مزيمهمتѧر .  شѧوند یا نرم شده و در تمام سѧطح چѧشم پخѧش مѧ          ي بدن ذوب و     ی در دما  ی چشم یپمادها

 یرون رانѧده مѧ  يѧ مѧاد از سѧطح چѧشم بѧه ب     از پ۵/٠%قѧه فقѧط   يحدوداً در هر دق.  چشم استیشتر آن ها بر روي، زمان ابقاء ب   یچشم

چنانچѧه از پمѧاد   . ل شѧود يد تѧا نѧرم شѧده و خѧروج آن تѧسه            يѧ قѧه در دسѧت نگهدار     ي چنѧد دق   ی مصرف پماد، ابتѧدا آن را بѧرا        یبرا. شود

بѧه در  ك يѧ ات نزديѧ را معمѧولاً محتو يѧ د زيѧ زيمتر اول پمѧاد را دور بر يم سѧانت يد، پس از فشار دادن آن نѧ   ي آن ی بار اول استفاده م    یبرا

مقدار . دين بكشيين را آاملاً پاييپلك پا. د آه به بالا نگاه آند     يد و از او بخواه    يمار را به عقب خم آن     يسر ب .  خشك است  یپماد مقدار 

   .)١٢شكل (د ين و در طول آن بمالييمتر از پماد را بر پشت پلك پاي سانت١ تا ٠/۵

  
  

  

______________________________  
مقѧادير اضѧافه   . يد چشم خود را ببندد و در حالی آه پلك پѧايين را مѧالش مѧی دهѧد چѧشم را در تمѧام جهѧات بچرخانѧد                   از بيمار بخواه  

در صورت نياز به مصرف چند نوع پمѧاد بѧين مѧصرف    . پماد آه به خارج از چشم بيرون زده است را با يك پارچه تميز پاك آنيد  

 صورتی آه بيمѧار بايѧد هѧم قطѧره و هѧم پمѧاد چѧشمی را مѧصرف آنѧد، هميѧشه                      دقيقه فاصله بگذاريد در    ١٠هر يك از آن ها حداقل       

مصرف قطره بايد پيش از پماد انجام گيرد زيرا پماد با ايجاد يك لايه غير قابل نفوذ از تماس قطѧره بѧا سѧطح چѧشم جلѧوگيری مѧی                            

 بيمѧار بخواهيѧد تѧا پѧيش از     از). خѧصوصاً پѧس از بيѧداری   (مصرف پماد ممكѧن اسѧت بѧه طѧور موقѧت موجѧب تѧاری ديѧد شѧود                   . آند

  .حصول ديد واضح از انجام اعمالی آه نياز به بينايی آامل دارند خودداری ورزد

ش از يد آѧه پѧ  يѧ مѧار آمѧوزش ده  ي است بѧه ب ی و گوش یني ب یه قطره ها  ي آاملاً شب  ی چشم ی قطره ها  ین آه ظروف حاو   يبا توجه به ا   

  .  شود مصرف در چشم مطمئنیمصرف قطره از مناسب بودن آن برا

د و يي شود را قبل و بعد از هر بѧار مѧصرف بѧشو   یخته ميه ها، در فرآورده را آه معمولاً محلول به داخل آن ر  يدر مورد چشم شو   

  .دييخشك نما

  (Nasal drops) یني بی قطره ها-٢
 يѧی  دارون آѧه يدسموپرسѧ .  شѧوند ی مѧصرف مѧ  ی حѧصول اثѧرات عمѧوم   ی و نѧدرتاً بѧرا  ی اثرات موضѧع ی اغلب برایني بیقطره ها 

 ی مѧصرف مѧ  ی حѧصول اثѧر عمѧوم   ی است آѧه بѧرا  یني بی از قطره ها   ی رود نمونه ا   یمزه به آار م   يابت ب ي آنترل د  ی برا  که است

ن يѧ اد اسѧت از ا يѧ  خѧون ز یان عمѧوم  يѧ اد است امكان ورود دارو بѧه جر       ي عروق ز  ی و حلق دارا   ینيبا توجه به آن آه مخاط ب      . شوند

  .ز شده اجتناب آردي از دوز تجوی و تخطینيباده از حد قطره يد از مصرف زيرو با

مѧار  يپس از آن ب. ه آندي را تخلینيات ب ي، محتو ینيق ب ي از طر  ید آه با انجام بازدم قو     يمار بخواه ي از ب  ینيش از مصرف قطره ب    يپ

  ).١٣شكل (د ين قرار دهييسر او را در آنار تخت و آاملاً رو به پا. دي تخت بخوابانیرا بر رو

  ر ييقه تغي دق٣ تا ٢ ید آه براياز او بخواه. د تا دارو پخش شودي به دو طرف بگردانیمار را به آرامي قطره سر بختنيپس از ر

  ١٢شکل 
برای استفاده از پماد چشمی، پلک پايينی بايد به پايين کشيده شѧده و بيمѧار      
به بالا نگاه کند و با فشار دادن پماد يک لايه نازک بر روی فضای ايجѧاد         

 . از تماس سر فرآورده با پلک بايد احتراز کرد.شده قرار داده شود
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 ینيدر صورت آѧدر بѧودن، از مـѧصرف قѧـطره بѧ ـ      .  ورزد ی خـوددار یـنيات ب يه محتـو يقه از تـخل  ين دق ي چند یت ندهد و برا   يوضع

  .دي آنیخوددار

  
  

  

____________________________________  
 ی، مѧ ی و چѧشم ینѧ يك دارو به هر دو صورت قطѧره ب     ي مـشابه از    ی در صورت وجـود غلظت ها     .ـستندي ستـرون ن  یني ب یقطره ها 

) ميستيѧ ن قطѧره در چѧشم ن  يѧ گر مجѧاز بѧه اسѧتفاده از ا   ين عمل ديالبته در صورت انجام ا( چكاند یني را به داخل بیتوان قطره چشم  

  .چشم ممنوع است در ینياما مصرف قطره ب

  

   (Ear, otic or aural drops) ی گوشی قطره ها-٣
 ی در دسѧت نگهداشѧت تѧا دمѧا     ید آن را مѧدت    يش از مصرف قطره، با    يپ.  شوند ی مصرف م  ی اثرات موضع  ی برا ی گوش یقطره ها 

  به پهلو دراز د يمار باي مصرف قطره، بیبرا.  سرد ممكن است دردناك باشدیمصرف قطره ها. ك شودي بدن نزدیآن به دما

  د گوش او ي سال است با٣مار آمتر از ي آه سن بیدر صورت. خته شود، به طرف بالا باشديد قطره در آن ري آه بایبكشد و گوش

د و سѧپس قѧـطره   يد گوش را به طرف بѧالا و عقѧب آѧش       ين مقدار است با   يش از ا  يد و چنانچه سن او ب     ين و عقب آش   ييرا به طرف پا   

    تری عمقیم شده و قطره به قسمت هاي گوش مستقی شود آه مجراین عمل سبب مي ا.)١۴شكل (ت خيرا به داخـل گـوش ر

  .برسد

___________________________________________________________  

 
  

  

____________________________________________________________  

  ١٣شکل 
. بѧѧرای اسѧѧتفاده از قطѧѧره هѧѧای بينѧѧی، بيمѧѧار بايѧѧستی ابتѧѧدا محتويѧѧات بينѧѧی را تخليѧѧه کنѧѧد

 ٣-٢بيمѧار بايѧستی بѧرای      . سپس سر خود را به عقب برگردانѧده و قطѧره ريختѧه شѧود              
.دقيقه در وضعيت فوق باقی بماند

  ١۴شکل 
برای مستقيم شدن کانال شѧنوايی و  .  بالا قرار بگيرد، دراز بکشدبرای استعمال قطره های گوشی بيمار بايستی به پهلو، به گونه ای که گوش در          

  ). شکل ب(و برای سنين بالاتر به بالا و عقب کشيده می شود ) شکل الف( سال گوش به پايين و عقب ٣نفوذ عمقی تر قطره، در کودکان زير

الف  ب

 وضعيت عادی

  
 وضعيت عادی
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 آѧه  یدر صѧورت . قѧه ثابѧت بمانѧد   ي دق١۵ یت خود بѧرا يد در موقعيمار بايب. دي آنیاز فرو آردن قطره چكان به داخل گوش خوددار     

 مѧصرف شѧده   یپنبѧه خѧشك دارو  (د ي آه به دارو آغشته است مسدود آن      یت بدهد، گوش را با پنبه ا      ير وضع ييمار تغ ياحتمال دارد ب  

قѧه از مѧصرف   ي دق١۵ از گذشѧت  ن عمѧل را پѧس  يѧ گѧر، ا ياز به مصرف قطѧره در گѧوش د       ي در صورت ن   .) آند یرا به خود جذب م    

  .ديقطره در گوش اول انجام ده

  

   (Rectal & vaginal preparations)نال ي رآتال و واژیفرآورده ها
اف ينѧال را، شѧ    ي واژ ی، آرم ها و پمادها و فرآورده ها       (enemas)ه ها   ي،  تنق  (suppositories)اف ها   ي رآتال را ش   یفرآورده ها 

  .  دهندیل مي تشك(douches)ص ها، آرم ها و دوشها ، قر(pessaries)نال ي واژیها

 آѧره آѧـاآائو،     یه هѧا  يـاف هѧا از پѧـا     يѧ ش.  قرار دادن در حـفرات بدن ساخته شده انѧد         ی هستند آه برا   ی جامـد یاف ها فرآورده ها   يش

د بѧدور  يѧ اف هѧا را با يشѧ .  شѧود ین مواد ذوب شده و دارو آزاد م      ي بدن ا  یدر دما .  شوند یكول ساخته م  يلن گل ي ات یا پل ين و     يسريگـل

 از راه   یا عمѧوم  يѧ  ی حѧصول اثѧرات موضѧع      ی هѧستند آѧه بѧرا      يیه هѧا محلѧول هѧا      يѧ تنق.  آѧرد  یخچال نگهدار يحاً در   ياز گرما و ترج   

  . دارندی مهبل هستند و عموماً اثر پاك آنندگی مخصوص شستشویدوشها محلول ها.  شوندیرآتوم مصرف م

نѧال  ي واژ ی آه فرآورده ها   ی شود در حال   ی استفاده م  ی و هم اثرات عموم    یثرات موضع  حصول ا  ی رآتال هم برا   یاز فرآورده ها  

ن يѧ نѧال ا  ي رآتѧال و واژ    یت استفاده از راه هѧا     ي داروها مدنظر است، مز    ی آه اثر موضع   یدر موارد .  دارند یفقط مصارف موضع  

 تѧوان  یر مورد تمام داروهѧا مѧصداق نѧدارد و مѧ    ت دين مزيالبته ا.  ماندی دارو برآنار می از آثار عمومیادياست آه بدن تا حد ز     

 قابѧل  ی شѧوند امѧا بعѧد از مѧصرف آن هѧا عѧوارض عمѧوم       ی بѧه آѧار گرفتѧه مѧ    ی اثرات موضѧع ی را نام برد آه گرچه برا     يیداروها

  .  ماندی بجا میتوجه

نال فقѧط   ي واژ یفرآورده ها همچنان آه گفته شد از       ( دارو مدنظر است   ی آه اثرات عموم   ی استفاده از راه رآتال در موارد      یايمزا

  : عبارتند از)مي آنی استفاده می اثرات موضعیبرا

 ی جѧذب شѧده در انتهѧا   یلازم به تѧذآر اسѧت آѧه دارو   .  ماند ی موجود در روده و آبد به دور م        یم ها يد معده و آنز   يدارو از اس   -الف

 .ود شیاهرگ باب و آبد نمي رود و وارد سین ميرياهرگ زيماً به بزرگ سيروده مستق

 .ق مصرف آردين طري توان از ای محرك دستگاه گوارش را میداروها  - ب

ن يѧ  تѧوان از ا یهѧوش مѧ  يمѧاران دچѧار تهѧوع و اسѧتفراغ و افѧراد ب     يستند، ب يѧ  آه قѧادر بѧه بلѧع ن        یدر نوزادان، آودآان، بزرگسالان     - ج

 .روش استفاده آرد

  :ن فرآورده ها عبارتند ازيب ايمعا

زان مѧدفوع در روده     يѧ ، م یمѧار ير سن، نѧوع ب    ي نظ ی است و عوامل متعدد    ینيش ب ير قابل پ  يكنواخت و غ  ير  ياف ها غ  يجذب ش  -الف

  .ر قرار دهندي توانند آن را تحت تأثیاف در نقاط مختلف ميو قرار گرفتن ش

 .مزاج از روده دفع شوداجابت ن صورت ممكن است به دنبال ير ايعاً آزاد شود در غيد سريدارو با  - ب

 ید بѧه پهلѧو    ي چѧپ و چنانچѧه چѧپ دسѧت هѧست           یمѧار را بѧه پهلѧو      يد ب ي رآتѧال، چنانچѧه راسѧت دسѧت هѧست          یا استعمال فرآورده هѧ    یبرا

  . ديدستكش بدست آن. ديراست بخوابان

ش از مѧصرف آن  ياف نرم شده است، پѧ يد شين رو چنانچه احساس آردي شود از ایاف موجب استعمال سهل تر آن ميسفت بودن ش  

ش از مѧصرف از پوشѧش آن هѧا     ياف هѧا را فقѧط پѧ       يشѧ . ديد در آب سرد قرار ده     ين را گشوده ا   خچال و چنانچه پوشش آ    ي در   یرا مدت 

 روده محرك باشѧند،  ی توانند برایاف ها جاذب الرطوبه اند و مي به آار رفته در ش     یه ها ي از پا  یبا توجه به آنكه بعض    . ديخارج آن 

اف يزان ورود شѧ   يѧ م). ١۵شѧكل   (د  ييѧ  وارد رآتѧوم نما    یبه آرامѧ  د و   يز آننده آغشته آن   يد سپس آن را به ل     ياف را با آب مرطوب آن     يش

مار را در ي بی علاوه بر آن آه ناراحتیزان آافياف به ميعدم دخول ش  .  رديگونه ای باشد که در پشت اسفنگتر مقعد قرار گ         د به   يبا
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 آѧه  يѧی  لباس ها بѧا دارو یز آغشتگ ا یري جلوگ ی اوقات برا  یگاه.  دهد یش م يز افزا ي دارد، احتمال خروج فرآورده از مقعد را ن        یپ

  . دهندیه مقعد گاز قرار مي آند، در ناحیرون نشت مياز رآتوم به ب

ك دست از هѧم بѧاز       يدو طرف مقعد را با آمك انگشتان        . دي آغشته آن  (lubricant)ز آننده   ي را با ل   یه ها ابتدا سر بطر    يدر مورد تنق  

 یبѧه آهѧستگ  ). ١۶ل کشѧ (د يѧ گѧر وارد مقعѧد آن    ي را بѧا دسѧت د      یز آن سѧر بطѧر     پѧس ا  . ق بكѧشد  يѧ د آѧه نفѧس عم     يمار بخواه يد و از ب   يآن

ل يѧ ك روده و م  يѧ  شѧود آѧه تحر     یات بѧه داخѧل روده سѧبب مѧ         يѧ  محتو یورود بطئѧ  . ات آن وارد روده شѧود     يѧ د تѧا محتو   ي را بفѧشار   یبطر

از بѧه دفѧـع از      يѧ  آه احـساس ن   ید و دو طرف باسن را تا زمان       يرون بكش ي را ب  یپس از آن سر بطر    . مار به اجابت مزاج آمتر شود     يب

  . دي هم بفشارین برود بـه رويب

 آند ید تا حدامكان از اجابت مزاج خودداريمار بايه روده است، ب   ي آه هدف از به آار بردن فرآورده رآتال تخل         یر از موارد  يبه غ 

  . بماندی در درون روده باقیتا فرآورده به مدت آاف

____________________________________________________________  

  
  

  

  

____________________________________________________________  
اف هѧا، قѧرص هѧا       ي آه در استعمال ش    ینكته مهم .  شوند ی استعمال م  (applicator)ـنال عمدتاً توسط استعمالگر     ي واژ یفرآورده ها 

 شѧود آѧه   ین امѧر مѧـوجب مѧ   يت ايرعا. ن فـرآورده ها در داخل مـهبل استي ایت آرد، استقرار عمق   يد رعـا ينال با ي واژ یو آرم ها  

ѧѧرآورده پѧѧروج فѧѧال خѧѧاهش ياحتمѧѧل دارو آѧѧدن آامѧѧديش از آزاد شѧѧاب .ѧѧه همѧѧايبѧѧورد داروهѧѧور در مѧѧط يین منظѧѧه فقѧѧار در روز ي آѧѧكب

 آѧه  يیدر مѧورد داروهѧا  . رج نشودرد تا دارو از مهبل خا  ي شود آه استعمال در هنگام خواب انجام گ        یه م ي شوند، توص  یمصرف م 

 بѧه حѧال   ی دارو، پѧس از مѧصرف دارو مѧدت   یمار تذآر داد آه علاوه بر اسѧتعمال عمقѧ     يد به ب  ي شوند با  یچند بار در روز مصرف م     

 ید فقط از نѧوار بهداشѧت  ي بای دوران قاعدگیدر ط. ز دارو را مصرف آندي نی دوران قاعدگید در طيمار بايب.  بماند یدرازآش باق 

 ی از آغѧشتگ   یري جلѧوگ  ی موارد برا  یدر بعض .   آنند یرا دارو را بخود جذب م     يست ز يتفاده آرد و استفاده از تامپون ها مجاز ن        اس

در .  اسѧتفاده شѧود    ی بهداشѧت  ی آنѧد، لازم اسѧت در طѧول مѧدت درمѧان از نوارهѧا               یرون نѧشت مѧ    ي آه از مهبل به ب     يیلباس ها با دارو   

زان يѧ د آن هѧا را در م يѧ ش از مѧصرف با    يا محلѧول وجѧود دارد و پѧ        ي مؤثره به صورت پودر و       نال، معولاً ماده  ي واژ یمورد دوش ها  

  .  آنندینال را با استفاده از استعمالگر وارد مهبل مي واژی دوش ها. از آب ولرم حل آردینيمع
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  ١۵شکل 
سѧѧت کѧѧردن دسѧѧتکش و آغѧѧشته  بѧѧرای اسѧѧتعمال شѧѧياف مقعѧѧدی پѧѧس از د  

کردن شياف به ژل ليز کننده، در حاليکѧه بيمѧار در موقعيѧت مناسѧب و                 
.راحت قرار دارد  شياف در پشت اسفنگتر مقعد قرار داده می شود

  ١۶شکل 
برای استعمال تنقيه تک دوز، بر روی تخت پوشѧش محѧافظ قѧرار داده               

تی کѧه فѧرد     در صѧور  (و از بيمار خواسته می شѧود کѧه بѧه پهلѧوی چѧپ                
در صѧورتی کѧه نѧوک       . دراز بکѧشد  ) استعمال کننѧده راسѧت دسѧت باشѧد        

پس از آن نوک . بطری ليز نباشد آن را با ژل ليز کننده آغشته می کنند
  .  بطری را به آرامی وارد مقعد کرده و بطری را فشار می دهند

 


