
:شهر دوستدار سالمند  معيار  

 

 

 

 :ساختمان و فضاهاي باز در شهر
 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

1 

دسهکبى ّبی آلَدگي َّا ٍ  ػش ٍكذا هحذٍدکشدىهحيط ؿْشدلپزيش ٍ تويض اػت ٍ هقشسات 

 .ثخَثي اجشا هي گشدد  ػوَهي

 

 

2 

 سٍّبی هؼطح پيبدُ  ،،كٌذلي ثشای اػتشاحت هٌبػت  فضبّبی ػجض ايوي ، هٌبطق ػشپَؿيذُ 

 .دس دػتشع ثبؿٌذ  دس فضبّبی ؿْشی پيؾ ثيٌي ؿذُ اػتثِ ساحتي  کِتَالت ّبی ػوَهي ٍ

 

 

3 

كٌذلي ّبی ساحتي ػوَهي  اهبکي  ،حول ٍ ًقل  ايؼتگبُثِ خلَف دس پبسک ّب ، دس فضبّبی ثبص

  .ٍجَد داسد س فَاكل هٌظن کبفي ٍددثِ تؼذا ايوي ٍ

 

 

4 

الضام تأهيي فضبی ػجض هٌبػت جْت فشاغت ٍ پيبدُ سٍی دس هجتوغ ّبی هؼکًَي احذاث ؿذُ 

 .اجشا هي گشدد تَػط اًجَُ ػبصاى ٍ ػبصًذگبى هؼکي

 

 

5 

پيبدُ سٍ ّب سٍؿي ، داسای حفبظ ،  هؼطح ، ثذٍى لغضًذگي  ٍ ثِ اًذاصُ کبفي پْي جْت ػجَس 

 .ٍيلچش ٍ فبقذ ّش گًَِ هبًؼي دس هؼيشهي ثبؿٌذ 

 

 

6 
 .داسددس فَاكل هٌظن دس خيبثبًْب  گزسگبُ ػبثش پيبدُ ايوي ٍجَد 

 

 

7 

 ػبلوٌذکِ  اًذ ای طشاحي ؿذُػبختبسّبی فيضيکي خيبثبى  ّوبًٌذ سٍگزس ٍ صيش گزس ثِ گًَِ 

  . ثتَاًذ اص آى اػتفبدُ کٌذ

 

 

8 
  .هکبًْبئي ثشای پبسک اتَهجيل ػبلوٌذاى دسًظش گشفتِ ؿذُ اػت 

 

 

حامد بهرامی

حامد بهرامی

حامد بهرامی
@behdasht_chanell



:شهر دوستدار سالمند  معيار  

 

 

 

 

 :ساختمان و فضاهاي باز در شهر
 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

9 

ًلت تبثلَّبی ساٌّوبيي  )صهبى ٍ ػيگٌبلْبی كَتي ٍ تلَيشی کبفي ، چشاؽ ػبثش پيبدُ

  .داسد ثشای ػجَس افشاد ػبلوٌذ  (قبثل سؤيت ػبلوٌذاى
 

 

11 
   .قَاًيي ٍ هقشسات ساٌّوبيي ٍ ساًٌذگي ثشای ػجَس ػبثش پيبدُ ثذسػتي اجشا هي ؿَد

 

 

11 

استفبع کن ٍ داسای ًشدُ ، آػبًؼَس ، پلِ ثشقي،  پلِ ّبی ثب ؿيت ٍ ػبختوبًْب داسای 

ٍ  اطلاػبت کبفي ثشای ًـبى دادى هؼيشّب ، كٌذلي ّبی ساحتي ،  ػطَح غيش لغضًذُ

 .تَالت کبفي ثشای اػتفبدُ ػبلوٌذ هي ثبؿذ 
 

 

12 

اختلبف ثَػتبًْبی کَچك هحلي ٍ جبيگبّْبی ًـؼت جوؼي ٍيظُ ػبلوٌذاى دس 

ؿي ًظيش کتبة ٍ سٍصًبهِ ٍ ٍػبيل هحلات ٍ تجْيض آى ثِ ٍػيلِ اقلام فشٌّگي ٍ ٍسص

 .اًجبم ؿذُ اػت  تفشيحي ٍ ٍسصؿي هٌبػت ػبلوٌذاى

 

 

13 

  .هٌبطق پبيلَت ثشای اجشای ؿْش دٍػتذاس ػبلوٌذ  پيـٌْبد ؿذُ اػت 

 

 

14 
  .اػتبًذاسدّبی فضبی فيضيکي ػشاّبی ػبلوٌذاى اجشا هي ؿَد 

حامد بهرامی
@behdasht_chanell

حامد بهرامی

حامد بهرامی



:شهر دوستدار سالمند  معيار  

 

 

 

 

 

 

 :نقلسيستم حمل و 

 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

1 

 .تؼجيِ ؿذُ اػت  كٌذلي ٍيظُ ػبلوٌذاى دس ٍػبيل ًقليِ ػوَهي

 

 

  .دس ًظش گشفتِ هي ؿَد تخفيف ٍيظُ جْت اػتفبدُ ػبلوٌذاى اص ٍػبيل ًقليِ ػوَهي  2

3 

اًجبم هي  آهَصؽ ساًٌذگبى دسخلَف ساٌّوبيي ٍ کوك هٌبػت ثِ هؼبفشاى ػبلوٌذ

ساًٌذگبى هَدة ٍ تبثغ قَاًيي ثبؿٌذ ، كلاحيت ساًٌذگي داؿتِ ثبؿٌذ  ٍ )  .ؿَد 

،  ٌّگبم  تَقف دس ايؼتگبُ اص خشٍج ٍ ٍسٍد هؼبفش قجل اص حشکت اطويٌبى پيذا کٌٌذ

دس ايؼتگبُ تَقف کبفي جْت افشاد ًبتَاى  ٍ سا سػبيت ًوبيٌذ اكَل تکشين ػبلوٌذاى

 ( ذٌثبؿ داؿتِ
 

 

4 

هجْض ثِ تجْيضات هٌبػت ثب ػبلوٌذاى هي .... پبيبًِ ّبی حول ٍ ًقل اػن اص ساُ آّي ٍ 

  ..... (اص جولِ آػبًؼَس ٍ ) .ثبؿذ 

 

  .داسًذدٍػتذاس ػبلوٌذ ػلاهتْبی سٍؿي ًـبى دٌّذُ هقلذ  دس ؿْش ٍػبيل ًقليِ 5

حامد بهرامی
@behdasht_chanell

حامد بهرامی

حامد بهرامی



 

 :شهر دوستدار سالمند  معيار

 

 

 

 : ورزشي و جلب مشاركتهاي مردمي فرهنگي ـ اجتماعي 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

1 

ّبی  ٍ ايؼتگبُ ساديَ ٍ طشاحي کتبثخبًِ( خَاًي، کتبثخَاًي سصًٍبهِ)ايؼتگبّْبی هطبلؼِ   

دسة هٌضل  CDّبی ؿْشی ٍ اجشای پشٍطُ تحَيل کتبة ٍ هجلِ ٍ  ٍيظُ ػبلوٌذاى دس هحلِ

 .اجشا هي ؿَد  ثِ ػبلوٌذاى ٍ ػضَيت سايگبى دس توبهي کتبثخبًِ ّبی دٍلتي ٍ غيش دٍلتي
 

 

2 

ساُ اًذاصی ؿذُ  تلفي هـبٍسُ ػبلوٌذی جْت اسائِ خذهبت هـبٍسُ ػلاهت جؼوي ٍ سٍاًي

 .اػت 

 

 

3 

تخفيف دس ّضيٌِ خذهبت فشٌّگي، ٌّشی ، ٍسصؿي ٍ اجتوبػي ؿْش ثِ ػبلوٌذاى ثِ ٍيظُ دس 

 . اًجبم هي ؿَد  ...اص جولِ فشٌّگؼشاّب، کتبثخبًِ ّب، ػيٌوبّب ٍدٍلتي هشاکض فشٌّگي 
 

 

4 

کبهپيَتش، : ّبی آهَصؿي ثب هَضَػبت هَسد ػلاقِ ٍ هَسدًيبص ػبلوٌذاى اص جولِ دٍسُ 

 . ثشگضاس هي ؿَد  بدُ اص هَثبيل دس کبًَى ّبی هحليايٌتشًت، اػتف
 

 

5 

ّبی ػبلوٌذی دس فشٌّگؼشای ػبلوٌذاى ٍ  تقَيت ٍاحذ پظٍّؾهشکض تحقيقبت ػبلوٌذی ٍ  

ّوکبسی ػبيش اداسات   اًجبم پظٍّـْبی ػبلوٌذی ثب سٍيکشد ؿْش دٍػتذاس ػبلوٌذ ثب جلت

 .اجشا ؿذُ اػت  ٍ ًْبد ّبی ری سثط

 

6 

ّب ٍ  هؼشفي، تقذيش ٍ استقبء جبيگبُ ػبلوٌذ دس هٌظش جبهؼِ ثب ثشگضاسی هشاػن، جـي 

ٍ هؼشفي ػبلوٌذ ًوًَِ ثلَست ػبليبًِ ٍ اّذاء  الوللي  هٌبػجتْبی هشتجط هلي، هزّجي ٍ ثيي

 . اًجبم هي ؿَد لَح تقذيش ٍ جَايض هٌبػت ثِ آًْب 

 



 :شهر دوستدار سالمند  معيار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 : ورزشي و جلب مشاركتهاي مردمي فرهنگي ـ اجتماعي 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

7 

ايجبد تؼْيلات ػبصهبى ّبی غيش دٍلتي کِ دس خلَف ػبلوٌذ فؼبليت هي  اص حوبيت

 .اص طشف ػبصهبًْب ٍ اداسات اًجبم هي ؿَد  کٌٌذ
 

 

8 

ّوکبسی ػبصهبًْبی دٍلتي، غيشدٍلتي ٍ تـکلْبی هشدم ًْبد دس ؿٌبػبيي کوك ٍ جلت 

 .اًجبم ؿذُ اػت  تَػؼِ اّذاف ؿْش دٍػتذاس ػبلوٌذ
 

 

9 

ثبًك اطلاػبتي الکتشًٍيکي جبهغ ػبلوٌذاى ثِ هٌظَس ؿٌبػبيي دقيق ٍضؼيت ػٌي، 

جٌؼي ، تَصيغ جغشافيبيي، تحليلات، ػَاثق ٍ تجشثيبت ػبلوٌذاى ثِ تفکيك هٌبطق 

 .اًجبم ؿذُ اػت ؿْش ، ثِ هٌظَس اػتفبدُ ثْتش اص ظشفيت ّب ٍ تَاًوٌذی ّبی ايي قـش 
 

 



: شهر دوستدار سالمندمعيار  

 : ورزشي و جلب مشاركتهاي مردمي فرهنگي ـ اجتماعي 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

11 

آٍسی تؼْيلات دس اهَس  سػبًي ٍ کوك ثِ ػبلوٌذاى ٍ فشاّن ّبی اطلاع اػتقشاس ثبجِ

تأهيي ،  اداسات ٍ ػبصهبًْب ؿبهل پبػخگَيي خبسج اص ًَثت دستوبهيهشاجؼيي ػبلوٌذ 

 .اجشا ؿذُ اػت  ثشای اػتفبدُ ػبلوٌذاىكٌذلي چشخذاس 

 

 

11 

ثشًبهِ ّبی ٍيظُ دس كذا ٍ ػيوب ثب هَضَع ػبلوٌذاى، ضشٍست ّبی فشٌّگي ٍ ديٌي  

ايي هَضَع ، فشٌّگ ػبصی ٍ آهَصؽ ٍ افضايؾ اطلاػبت ٍ آگبّيْبی جبهؼِ ًؼجت ثِ 

 .تخليق يبفتِ اػت جبيگبُ ٍ هٌضلت ػبلوٌذاى 

 

12 

ّبی ػلاهت ٍ کبًًَْبی هحلي جْبًذيذگبى  داٍطلت دس خبًِ جلت هـبسکت ًيشٍّبی 

 .اًجبم ؿذُ اػت  ّبی ػلاهت ػبلوٌذی ٍ خبًِ هْش دس جْت تَػؼِ ثشًبهِ

 

 

13 

ّبی ؿْشی ٍ کوك  جلت هـبسکت ٍثْشُ گيشی اص تجبسة ػبلوٌذاى دس اداسُ اهَس هحلِ

ى جْبًذيذگبى ٍ خبًِ ثبصی، کبًَ ّبی خبًِ ػلاهت، خبًِ اػجبة ثِ اجشای ثْتش ثشًبهِ

 . اًجبم هي ؿَد  هْش
 

 

14 
  .دستلفي ّوشاُ ػبلوٌذاى تؼجيِ ؿذُ اػت   GPSهقذهبت اػتفبدُ اص 

15 

هشثي ّبی ٍسصؿي ٍ آهَصؽ ٍ اجشای حشکبت ٍسصؿي ٍ ًشهـي ٍيظُ ػبلوٌذاى دس 

 . اختلبف يبفتِ اػت  .....ثشًبهِ ٍسصؽ كجحگبّي پبسک ّب،ثَػتبى ّب ٍ

 

 

 

 

 

 



: شهر دوستدار سالمندمعيار   

 

 

 

 :بهداشتي درماني 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

1 

آهَصؽ ػلاهت ػبلوٌذی دس صهيٌِ هشاقجت اص خَد ٍ هشاقجت اص ػبلوٌذاى، ثِ ػبلوٌذاى 

 .اًجبم هي ؿَد  ّبی ايـبى ٍ خبًَادُ
 

 

2 

خبًَادگي ثب هحَسيت ػبلوٌذ ٍ پشػؾ ٍ پبػخ گشٍّي ثب حضَس   جلؼبت هـبٍسُ  

 .هي ؿَد  ّبی آًبى ثشگضاس ػبلوٌذاى ٍ خبًَادُ
 

 

3 

ّبی  ّبی پيـگيشی اص حَادث خبًگي ٍ تؼييي اػتبًذاسدّبی خبًِ ؿيَُ  آهَصؽ

ّبی ثْذاؿتي هٌبػت  تأهيي ػشٍيغ،ّتل ٍ هْوبًؼشاّب ،  هؼکًَي ػبلوٌذاى

ثِ گشٍُ ّبی ّذف اًجبم  وٌذاى ثب ًلت صًگ اػلام کوك دس هحل قبثل دػتشػيػبل

 .هي ؿَد 

 

 

4 

ّبی جؼوي ، سٍحي ٍ  پزيش يب دس هؼشم آػيت خذهبت ٍيظُ ثِ ػبلوٌذاى آػيت  

.اًجبم هي ؿَد  اجتوبػي  

 

5 

 آهَصی هذيشاى ٍ هؼئَلاى ؿْشی ّبی آهَصؿي ػلاهت ػبلوٌذی ٍ هْبست ثؼتِ  

 .تذٍيي ؿذُ اػت 
 

 

6 

. اًجبم هي گشدد اًذاصی هشاکض سٍصاًِ ًگْذاسی اص ػبلوٌذ  حوبيت دس ساُ    

 

 



 

: شهر دوستدار سالمندمعيار  

 

 :بهداشتي درماني 

 سىالات رديف
 امتيازات

 خير  بلي 

7 
ثش اػبع آصهبيـبت کبهل هتؼبسف پضؿکي سايگبى ثشای ّش ػبلوٌذ  هشاقجت اػتبًذاسد ٍ

 .اًجبم هي ؿَددسهبًي ثْذاؿتي ثَػيلِ هشاکض  دػتَسالؼول

 

8 

تَػط ػبصهبًْبی ثيوِ گش اًجبم هي  پَؿؾ ثيوِ ای کليِ ػبلوٌذاى ػبکي دس ؿْش ّب 

.ؿَد   

 

 

9 
هـبٍسيي ٍ گشٍُ ّبی دسگيش ثب هحَسيت ػلاهت ػبلوٌذاى آهَصؽ ّبی لاصم سا ديذُ   

  .اًذ 

 

  .طشح ثيوِ طلايي ثشای کليِ ثبصًـؼتگبى کـَسی ٍ لـکشی اًجبم ؿذُ اػت  11

11 
كذٍس هجَص ٍ سػبيت آييي ًبهِ ّبی اػتبًذاسد ػشاّبی ػبلوٌذاى اجشا هي ؿَد ٍ 

  .ًظبست کبفي ثِ اجشای آى ّب كَست هي گيشد

 

12 
اػتقشاس ثخؾ ًَثت دّي ، هحل اػتشاحت ، ) ظُ ای   دس ثيوبسػتبى ّب اهتيبصات ٍي

 .پيؾ ثيٌي ؿذُ اػت ...( تخللي ػبلوٌذاى ٍ 

 

  .سؿتِ ّبی تحليلي هتٌبػت ثب ًيبص ػبلوٌذاى ٍجَد داسًذ  13

 

 

 

 


